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21 日

22 月

23 火
生 渡島地区老人クラブ連合会パークゴルフ大会

10：00 ～　パークゴルフ場
教 エンジョイアクア　18：30 ～　第１町民プール

24 水
保 離乳食相談　10：00 ～　保健センター
保 脳☆体キラッと教室　13：30 ～　保健センター
教 スマイルスイミング　14：45 ～　第１町民プール

25 木 保 ５歳児健診　13：30 ～　保健センター

26 金

27 土
教 渡島スポーツ・レクリエーションフェスティバル
　 軟式野球大会　9：00 ～　しおさい野球場

28 日

29 月

30 火
教 図書室夏休み工作教室　10：00 ～　中央公民館
保 生活習慣改善講座　13：30 ～　保健センター

31 水 教 エンジョイアクア　18：30 ～　第１町民プール

8月

まちの
行事予定

あ
と
が
き

◆ 問い合わせ先 ◆　知内町役場 5-6161
生 = 生活福祉課 ( 内線 28)・総 = 総務企画課 (32)・産 = 産業振興課 (46)・創 = 地域創生推進室（36）
議 = 議会事務局 (59)・保 = 保健センター 5-3506・教 = 教育委員会 5-6855・消=知内消防署 5-5064

広報　

し
り
う
ち

1 木
保 キッズ食育教室　10：00 ～　保健センター
保 涌元谷地転倒予防教室　13：30 ～　涌元谷地町内会館
教 ちびっこプールまつり　終日　第１町民プール

2 金
保 からだラクラク水中運動教室　10：00 ～　

第 1 町民プール

3 土

4 日

5 月
保 健康相談　9：00 ～　保健センター
保 中ノ川転倒予防教室　13：30 ～　

中ノ川生活改善センター

1 月
保 健康相談　9：00 ～　保健センター
保 認知症カフェ　13：30 ～　保健センター

2 火 保 地域活動支援事業　13：30 ～　保健センター

3 水 保 脳☆体キラッと教室　13：30 ～　保健センター

4 木 保 涌元谷地転倒予防教室　13：30 ～　涌元谷地町内会館

5 金
保 中ノ川転倒予防教室　13：30 ～　

中ノ川生活改善センター

6 土

7 日

8 月

9 火

保 育児相談　10：00 ～　公民館児童室
総 運転免許更新時講習　一般 13：00 ～　初回 14：45 ～

知内町中央公民館
保 地域活動支援事業　13：30 ～　保健センター
教 エンジョイアクア　18：30 ～　第１町民プール

10 水

保 からだラクラク水中運動教室　10：00 ～　
第 1 町民プール

教 夏の交通安全旗の波運動　16：00 ～　町民センター前
総 運転免許更新時講習　優良 13：00 ～　違反 14：15 ～

知内町中央公民館

11 木

12 金
保 リハビリ教室　13：30 ～　保健センター
産 コープさっぽろしりうち店オープン　9：00 ～　

コープさっぽろしりうち店

13 土

14 日

15 月

16 火 保 地域活動支援事業　13：30 ～　まちカフェコロナイ

17 水
保 エンカサイズ教室　12：45 ～　こもれび温泉
教 スマイルスイミング　14：45 ～　第１町民プール
教 レッツスイミング　18：30 ～　第１町民プール

18 木
保 からだラクラク水中運動教室　10：00 ～　

第 1 町民プール

19 金 保 フッ素塗布　9：30 ～　保健センター

20 土

　
５
月
は
暑
い
日
が
一
時
続
き
ま

し
た
が
、
６
月
は
空
気
が
少
し
ひ

ん
や
り
と
し
て
、『
な
か
な
か
今

年
は
温
か
く
な
ら
な
い
な
ぁ
』
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
今
月
か
ら
は

ア
イ
ス
が
よ
り
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
太
陽
に
は
頑
張
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
気
温
が
高
く
な
れ
ば
、
心
配
に

な
る
の
が
熱
中
症
で
す
。
室
内
で

も
水
分
補
給
を
怠
っ
て
し
ま
う
と

熱
中
症
に
な
る
の
で
、
十
分
に
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
！
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