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 １　自衛官候補生
 ◇　身 分：特別職国家公務員
 ◇　募 集 種 目：陸・海・空自衛官候補生
 ◇　対 象 者：日本国籍を有する、18 歳以上 33 歳未満の者
 ◇　試 験 日：男子・女子　受付時にお知らせします。
 ◇　俸 給 等：自衛官候補生　月額　133,500 円（入隊後３か月間）
 　　　 　 　　自衛官任用一時金　　176,000 円（２士に任官時）
	 ※　任期生自衛官任官後、月額 169,900 円（2019 年 1 月現在）に加えて、年２回の期末・勤勉手当が支給	
	 　　されます。また、宿舎費は無料で、食事（月額約 27,000 円相当）、制服・作業服・ワイシャツ・靴・		
	 　　その他の被服類、寝具等も支給又は貸与されます。
 ◇　休日・休暇：週休２日制、祝日、夏季・年末年始の特別休暇、年間 24 日の年次休暇等
 ◇　試 験 会 場：陸上自衛隊函館駐屯地内
	 ※　採用後「自衛官候補生」（特別職国家公務員）に任命され、自衛官となるために必要な基礎教育訓練を行い、
	 　　自衛官候補生として所要の教育を経て、３か月後に２等陸・海・空士（任期制自衛官）に任官します。
 ２　一般曹候補生
 ◇　募 集 種 目：一般曹候補生
 ◇　対 象 者：日本国籍を有する、18 歳以上 33 歳未満の者
 ◇　試 験 日：１次試験	 令和元年９月 20 日（金）、21 日（土）、22 日（日）のいずれか１日
 　　　 　 　 　　２次試験	 令和元年 10 月 12 日（土）、13 日（日）14 日（月）のいずれか 1 日
 ◇　試 験 会 場：陸上自衛隊函館駐屯地内
 ３　その他・詳細について
 　　役場総務係又は、自衛隊函館地方協力本部松前地域事務所（℡０１３９‐４２‐３７７４）までお問い合わせください。
 　　Ｅメールでの資料請求は recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

○自衛官募集について○

shiriuchi town informationまちからのお知らせ
納期を過ぎると延滞金が発生します。今すぐ納めましょう！〈税務係〉

　2019 年度第２回北海道警察官採用試験が行われます。
　悪と対峙し、不正を許さず、苦しみ困っている人に寄り添う警察の仕事は、きっと、あなたの人生に大きな意味
 を与えてくれます。
　受験資格（今回の試験は高校３年在学中の方も受験できます。）のある方や、その御家族・御親戚の方、どなた
 かに受験を勧めたい方も、お気軽にお問い合わせください。

 ●受験資格
　・Ａ区分
　　　学校教育法による大学（短期大学を除く。）等を卒業した方で、2020 年３月末までに卒業見込の方を含みます。
　・Ｂ区分
　　　Ａ区分以外の方（2020 年３月に卒業見込の高校３年生も受験できます。）
　・年齢
　　　Ａ、Ｂ区分ともに昭和 62 年４月２日から平成 14 年４月１日までに生まれた方
 ●願書配付、受付期間
　2019 年７月１日（月）から８月 20 日（火）までの間
 ●第１次試験日
　2019 年９月 16 日（月・祝）
 ●採用予定人数
　・男性Ａ区分　30 名程度		  ・女性Ａ区分　10 名程度
　・男性Ｂ区分　115 名程度		  ・女性Ｂ区分　45 名程度

 ▽問い合わせ先　木古内警察署（℡０１３９２‐２‐４１１０）

○北海道警察官募集のお知らせ○
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shiriuchi town informationまちからのお知らせ
shiriuchi town informationまちからのお知らせ

見直そう　自分の資産と　税金と   【舘】
〈今月の標語〉

shiriuchi town informationまちからのお知らせ
shiriuchi town informationまちからのお知らせ

shiriuchi town informationまちからのお知らせ
shiriuchi town informationまちからのお知らせ

★７月は固定資産税・国保税の納期です 。
納期を過ぎると延滞金が発生します。今すぐ納めましょう！〈税務係〉

問

役
場
税
務
係
（
内
線
31
・
37
・
44
）

固
定
資
産
税
の
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
当
町
で
は
、
固
定
資
産
税
を
適
正
に
課
税
す
る
た
め
、

土
地
や
家
屋
の
現
状
を
数
年
ご
と
に
調
査
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　
調
査
の
際
は
、
税
務
職
員
が
、
土
地
・
家
屋
の
所
有

者
や
そ
の
ご
家
族
の
方
に
、
現
地
で
聞
き
取
り
又
は
お

問
い
合
わ
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
次
年
度
か
ら
の

税
額
が
増
減
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
適
正
な
課
税

の
た
め
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
住
宅
や
物
置
、
車
庫
、
倉
庫
、
店
舗
な
ど
の
家
屋
を

新
築
、
増
築
し
た
場
合
は
、
家
屋
評
価
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
役
場
へ
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
用
途
変
更
し
た
方
は
、
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

※
家
屋
が
完
成
し
た
翌
年
か
ら
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
（
基
準
日
１
月
１
日
）

　
年
々
、「
こ
の
家
屋
は
10
年
以
上
前
に
取
り
壊
し
て
お

り
、
今
現
在
存
在
し
な
い
の
だ
が
…
。」
な
ど
の
問
い

合
わ
せ
が
増
え
て
い
ま
す
。
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
取
り
壊
し
た
場
合
は
「
家
屋
滅
失
届
」
を
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
法
務
局
で
取
り
壊
し
（
滅
失
）

登
記
が
済
ん
だ
方
は
、
届
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
届
出
が
な
い
場
合
、
次
年
度
以
降
も
課
税
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
取
り
壊
し
た
際
に
は
必
ず
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
未
登
記
の
家
屋
に
つ
い
て
は
、
役
場
へ
必
ず
届
出
が

　
必
要
で
す
。

（
１
）
登
記
家
屋
…

　
売
買
、
相
続
、
贈
与
な
ど
に
よ
り
所
有
者
を
変
更
し

た
場
合
、
法
務
局
で
所
有
権
移
転
登
記
を
し
て
く
だ
さ

い
。

（
２
）
未
登
記
家
屋
…

　
表
示
登
記
を
す
る
か
、
役
場
税
務
係
へ
「
家
屋
名
義

変
更
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
土
地
・
家
屋
を
現
状
調
査
し
ま
す

●
家
屋
の
新
築
・
増
築
に
つ
い
て

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
際
の
手
続
き

●
所
有
者
の
変
更
手
続
き

令和元年度の差押累計
（令和元年６月 14 日現在）

・預貯金 　10 件　489,900 円
・その他 　15 件　229,207 円
・合　計 　25 件　719,107 円

旬のほうれん草が無償提供されました
　知内町ほうれん草生産組合から知内町学校給食センターへほうれん草
が無償提供されました。
　ほうれん草は「ほうれん草のソテー」などで町内の各小学校や幼稚園、
中学校の学校給食へ使用され、10 月頃まで数回に渡って提供されます。

ほうれん草を受け取る本間教育長（左）と
橋本組合長（右）
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カメラルポ特別編 運動会・体育祭フォトギャラリーカメラルポ特別編 運動会・体育祭フォトギャラリー

知内中学校（5/26）

知内小学校（6/2）

各小学校や中学校では運動会・体育祭が行われ、児童生徒は日頃の練習の成果を存分に
発揮しました。その一部を紹介します。
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湯ノ里小学校（6/2）

涌元小学校（6/2）
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columnしおざい橋
コ　ラ　ム

　
５
月
下
旬
よ
り
、
高
体
連
支
部
大
会
が
各
会
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
本
校
は
、
陸
上
競
技
部
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部
、硬
式
テ
ニ
ス
部
、男
女
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
、

サ
ッ
カ
ー
部
が
参
加
し
ま
し
た
。
高
校
の
部
活
動
最
後

の
大
会
に
か
け
る
３
年
生
の
雄
姿
を
見
た
く
て
、
一
部

の
競
技
を
除
き
応
援
に
行
き
ま
し
た
。

　
各
競
技
団
体
と
も
、
少
子
化
の
影
響
で
単
独
校
で

チ
ー
ム
編
成
が
で
き
ず
、
複
数
の
高
校
で
チ
ー
ム
を
編

成
す
る
「
連
合
チ
ー
ム
」
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
本
校

に
お
い
て
も
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
松
前
高

校
と
の
連
合
チ
ー
ム
、
サ
ッ
カ
ー
部
は
森
高
校
、
上
磯

高
校
３
校
で
の
連
合
チ
ー
ム
で
し
た
。

　
単
独
で
チ
ー
ム
を
組
ん
だ
方
が
毎
日
同
じ
仲
間
と
高

校
の
練
習
場
所
で
活
動
す
る
た
め
時
間
の
ロ
ス
も
少
な

い
。
ま
た
、
高
校
の
名
の
も
と
結
束
力
が
高
ま
る
の
で

連
携
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
向
上
し
競
技
力
が
高
ま
り
ま

す
か
ら
圧
倒
的
に
有
利
で
す
。
少
な
く
と
も
自
分
は
そ

の
よ
う
な
認
識
で
し
た
。

　
し
か
し
、
今
回
の
高
体
連
予
選
の
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
、
サ
ッ
カ
ー
部
を
応
援
し
認
識
が
変
わ
り
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
結
果
と
し
て
は
両
部
と
も
１
回
戦

敗
退
で
し
た
が
、
サ
ッ
カ
ー
部
は
、
後
半
残
り
30
秒
な

い
中
で
の
同
点
ゴ
ー
ル
、延
長
戦
で
も
決
着
が
つ
か
ず
、

Ｐ
Ｋ
に
よ
り
８
‐
７
と
最
後
ま
で
粘
り
ま
し
た
。
女
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
、
結
果
的
に
は
優
勝
し
た
函

館
大
妻
高
校
相
手
に
最
後
ま
で
走
り
ぬ
き
ま
し
た
。
両

部
と
も
連
合
チ
ー
ム
で
あ
り
な
が
ら
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

に
つ
い
て
は
全
く
遜
色
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

最
終
的
に
は
敗
戦
で
し
た
が
、
一
部
を
見
れ
ば
試
合
を

優
位
に
進
め
て
い
る
部
分
が
あ
っ
た
り
、
苦
し
い
場
面

で
も
し
っ
か
り
耐
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
り
、
試
合

展
開
に
流
さ
れ
ず
、
最
後
ま
で
自
分
た
ち
が
練
習
で

培
っ
た
戦
略
や
組
織
的
な
動
き
を
徹
底
し
て
い
ま
し

た
。　

  

応
援
後
、
知
内
に
帰
る
車
中
で
あ
ら
た
め
て
「
連
合

チ
ー
ム
」
の
善
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。「
連
合
チ
ー
ム

と
い
う
違
っ
た
環
境
に
い
る
者
同
士
が
協
力
し
、
理
解

し
あ
い
な
が
ら
苦
労
し
て
作
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」、「
次

回
練
習
ま
で
自
分
ま
た
は
自
分
の
チ
ー
ム
の
課
題
を
解

決
し
、
合
同
練
習
の
時
ま
で
に
成
果
を
求
め
る
計
画

性
」、「
自
分
の
チ
ー
ム
で
の
役
割
と
連
合
チ
ー
ム
で
の

役
割
の
違
い
を
自
覚
し
、
違
っ
た
役
割
を
引
き
受
け
る

幅
広
い
責
任
感
」 

。
こ
れ
ら
の
力
は
、
ま
さ
に
将
来
、

社
会
人
に
な
っ
た
時
必
要
と
な
る
力
で
あ
り
、「
連
合

チ
ー
ム
」
だ
か
ら
こ
そ
身
に
つ
い
た
力
で
あ
る
こ
と
を

確
信
し
ま
し
た
。
ま
た
、
連
合
チ
ー
ム
へ
の
間
違
っ
た

認
識
を
反
省
し
、
単
独
チ
ー
ム
と
は
違
っ
た
す
ば
ら
し

さ
や
可
能
性
を
感
じ
、益
々
応
援
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
知
内
高
校
の
部
活
動
は
、
単
独
チ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん

「
連
合
チ
ー
ム
」
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
町

民
の
皆
様
、
知
内
高
校
生
の
頑
張
り
に
エ
ー
ル
を
送
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

「連合チーム」に思うこと　　　　　　　北海道知内高等学校　校長　久保　肇

shiriuchi town informationまちからのお知らせ

　全国各地で「日本年金機構」や「社会保険庁」もしくは「厚生労働省」などの職員と称して、現金を詐取したり、
 銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問があった等というお問い合わせが寄せられて
 います。また、” 年金関係の書類 ” を配達できないなどと言って、運送会社を名乗り、職業や会社名などの情報を
 入手しようとする電話があったというお問い合わせも寄せられています。
　日本年金機構職員及び委託事業者が訪問する際は、必ず写真付身分証明書を携行し、お客様に提示いたします。
 なお、委託事業者の訪問員が現金をお預かりすることはありません。
　不審な点を感じたらできるだけ 1 人で対応せず、相手の名前や所属、用件を聞いて、メモを控えて家族等に相談
 してください。
　怪しいなと感じたら、口座番号等の個人情報を話したり、現金を支払ったり、振り込みをせずに、お近くの年金
 事務所又は警察、役場福祉医療係へお問い合わせください。

日本年金機構職員等を装った不審電話にご注意ください！

函館年金事務所　０１３８‐８２‐８０００
役場福祉医療係　（内線 27）

問
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shiriuchi town informationまちからのお知らせ

F r o m  H e a l t h  C e n t e r 保健センター 　5-3506問

健診結果を活かして健康づくり

保健師ですこんにちは

　
み
な
さ
ん
は
毎
年
職
場
や
町
で
受
け
た
健
診
の
結
果
を
ど
う

さ
れ
て
い
ま
す
か
？
ま
さ
か
、総
合
的
な
結
果
だ
け
確
認
し
て
、

ポ
イ
っ
と
ど
こ
か
に
放
置
し
っ
ぱ
な
し
と
い
う
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
せ
っ
か
く
健
診
を
受
け
た
の
に
も
っ
た
い
な
い
！

健
診
結
果
を
活
か
し
て
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
異
常
な
し
」「
わ
ず
か
な
異
常
」「
要
経
過
観
察
」「
要
精
密

検
査
」
と
い
う
総
合
判
定
、
あ
き
ら
か
に
数
値
が
高
い
と
こ
ろ

に
つ
い
て
い
る
「
←
」 
の
と
こ
ろ
だ
け
確
認
で
終
わ
っ
て
い
る

方
が
い
た
ら
、
ぜ
ひ
も
う
一
度
じ
っ
く
り
結
果
に
目
を
向
け
て

欲
し
い
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
少
し
高
め
」「
少
し
異
常
値
」

を
把
握
す
る
こ
と
で
す
。
医
療
に
お
世
話
に
な
ら
な
く
て
も
生

活
習
慣
の
見
直
し
や
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
で
あ
き
ら
か
な
異

常
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
か
か
り
つ

け
医
が
い
ま
し
た
ら
、
健
診
結
果
を
持
っ
て
い
き
、
一
緒
に
確

認
す
る
こ
と
で
持
病
の
治
療
と
の
兼
ね
合
い
を
考
慮
し
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
う
こ
と
や
予
防
的
な
関
わ
り
に
つ
な
げ
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
で
き
る
の
は
き
ち
ん
と
健
診
を
受

け
て
い
る
方
だ
け
で
す
。

　
日
々
を
過
ご
す
中
で
持
病
が
な
い
方
や
自
覚
症
状
が
な
い
方

が
、
真
剣
に
健
康
に
向
き
合
う
日
は
そ
う
そ
う
多
く
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
目
に
見
え
る
形
で
結
果
が
送
ら
れ
て
き
て
、
健
康

状
態
を
客
観
的
に
把
握
で
き
る
健
診
は
、
自
分
の
か
ら
だ
、
健

康
に
向
き
合
う
格
好
の
機
会
で
す
。
健
診
結
果
で
改
善
で
き
そ

う
な
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、
や
れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
す
。
三
日
坊
主
に
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
始

め
て
み
な
い
と
合
う
か
合
わ
な
い
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
生
活
や
健
康
に
関
心
を
向
け
る
日
と
し
て
、「
健
診
を

受
け
る
日
」
と
「
健
診
結
果
を
じ
っ
く
り
見
る
日
」
を

つ
く
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
健
診
の
受
診
結
果
を
活
用
し
、
客
観
的
に
自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
し
、
さ
ら
に
日
常
生
活
の
振
り
返
り
を

し
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
て
の
具
体
的
な
自
己

管
理
に
つ
い
て
考
え
る
講
座
（
３
回
コ
ー
ス
）
を
保
健

セ
ン
タ
ー
で
開
催

致
し
ま
す
。

　

専
門
職
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
聞
い
た

り
、
参
加
者
間
で

の
意
見
交
換
を
行

う
こ
と
で
目
か
ら

ウ
ロ
コ
な
発
見
が

あ
っ
た
り
、
自
分
の

健
康
管
理
を
確
認

し
、
見
直
せ
た
り
で

き
る
講
座
と
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て

今
後
の
健
康
管
理
、

生
活
に
取
り
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま

す
！

保健師・栄養士による健康相談を行っています。
健診で要指導と判定された方 、血圧や血液検査の結果が気になる方、お腹周りが気になる方などお気軽にご相談ください。

◆
健
診
結
果
を
じ
っ
く
り
見
て
み
ま
し
ょ
う
！
◆

 ＝保険者証更新のお知らせ＝
 　　国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入のみなさまへ
　現在ご使用の保険者証（国民健康保険・後期高齢者医療保険）の有効期限は、令和元年７月 31 日
 までとなっております。
　７月下旬に新しい保険者証を郵送しますので、８月１日からは、お手元に届いた新しい保険者証を
 ご使用ください。

役場保険係　（内線 27・28）問

◆
生
活
改
善
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に
◆

◆
生
活
習
慣
改
善
講
座
が
始
ま
り
ま
す
！
◆

日　　程 時　　間 内　　容 講　　師

7 月 30 日（火）
保健センター １３：３０～ 健康管理のススメ

（健診結果の活かし方）

函館五稜郭病院
健康管理センター
保健師

10 月 10 日（木）
保健センター １０：００～ 食生活をより良く 函館五稜郭病院

管理栄養士
12 月 12 日（木）

保健センター １３：３０～ 調理実習編 澤田保健師
西田管理栄養士


