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21 木

22 金 保 からだラクラク水中運動教室　10：30 〜　こもれび温泉
保 上雷転倒予防教室　13：30 〜　上雷町内会館

23 土

24 日

25 月

26 火 保 涌元転倒予防教室　13：30 〜　涌元漁村センター

27 水 保 エンカサイズ教室　12：45 〜　こもれび温泉

28 木

29 金

30 土

31 日

4月

まちの
行事予定

あ
と
が
き

◆ 問い合わせ先 ◆　知内町役場 5-6161
生 = 生活福祉課 ( 内線 28)・総 = 総務企画課 (32)・産 = 産業振興課 (46)・創 = 地域創生推進室（36）
議 = 議会事務局 (59)・保 = 保健センター 5-3506・教 = 教育委員会 5-6855・消=知内消防署 5-5064

広報　

し
り
う
ち

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

1 金

2 土

3 日

4 月 保 認知症カフェ　13：30 〜　保健センター

5 火
保 育児相談　10：00 ～　公民館児童室
保 地域活動支援事業　14：00 ～　保健センター

6 水

保 脳☆体キラッと教室　13：30 ～　保健センター
教 クライミングチャレンジ　14：30 ～　

スポーツセンター
教 バレトンエクササイズ　18：45 ～　中央公民館

7 木
保 5 歳児健診　13：30 ～　保健センター
保 涌元谷地転倒予防教室　13：30 〜　涌元谷地町内会館

8 金 保 からだラクラク水中運動教室　10：30 〜　こもれび温泉

9 土

10 日

11 月 保 健康相談日　保健センター

12 火
保 乳児健診　12：30 ～　保健センター
総 運転免許更新時講習　一般 13：00 〜・初回 14：45 〜

木古内町中央公民館
保 地域活動支援事業　14：00 ～　保健センター

13 水

総 運転免許更新時講習　優良 13：00 〜・違反 14：15 〜
木古内町中央公民館

教 クライミングチャレンジ　14：30 ～　
スポーツセンター

教 バレトンエクササイズ　18：45 ～　中央公民館

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火
保 離乳食相談会　10：00 ～　保健センター
保 森越転倒予防教室　13：30 〜　森越生活改善センター
保 地域活動支援事業　14：00 ～　保健センター

20 水 保 脳☆体キラッと教室　13：30 ～　保健センター

　

雪
の
降
る
日
も
減
り
、
気
温
が
高
く

な
る
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。
道
路

や
歩
道
で
は
地
面
が
見
え
、
春
の
訪
れ

が
近
づ
い
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　

３
月
は
別
れ
の
季
節
で
す
ね
。
今
ま

で
当
た
り
前
に
近
く
に
い
た
友
人
や
仲

間
、
家
族
と
離
れ
る
こ
と
に
な
る
方
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

別
れ
は
悲
し
い
も
の
で
す
が
、
そ
の

人
と
の
関
係
が
終
わ
る
も
の
で
は
な
い

で
す
よ
ね
？
今
ま
で
の
時
間
を
忘
れ
ず
、

ま
た
笑
っ
て
話
し
が
で
き
る
日
ま
で
繋

が
り
を
し
っ
か
り
し
ま
っ
て
お
く
と
良

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
た
ま
に
は
取
り
出
し
て
、
さ
ら
に
強

力
な
も
の
に
す
る
と
良
い
で
す
ね
！
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
島
】


