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shiriuchi town informationまちからのお知らせ

あ
な
た
の
学
ぶ
意
欲
を
応
援
し
ま
す

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
５-

６
８
５
５
）

問

【
奨
学
資
金
貸
付
制
度
】

●
対
象
者

　
保
護
者
の
住
所
が
町
内
に
あ
る
家

庭
の
学
生
・
生
徒
で
あ
り
、
高
等
学

校
以
上
の
学
校
に
在
学
ま
た
は
平
成

31
年
4
月
に
入
学
す
る
方
。

●
貸
付
金
額
（
月
額
）

①
高
等
学
校

・
自
宅
通
学　
　
2
万
円
以
内

・
自
宅
外
通
学　

 

２
万
5
千
円
以
内

②
高
等
専
門
学
校(

前
期
3
年)

お

よ
び
専
修
学
校　
2
万
5
千
円
以
内

③
高
等
専
門
学
校(

後
期
2
年)

お

よ
び
短
大
・
大
学　
3
万
円
以
内

●
貸
付
金
の
償
還

　
貸
付
金
は
、
卒
業
後
1
年
を
経
過

し
た
後
、
10
年
以
内
に
返
済
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。(

無
利
子)

●
受
付
期
間

　
4
月
1
日
（
月
）
～
19
日
（
金
）

※
申
請
書
類
は
３
月
か
ら
教
育
委
員

会
で
交
付
し
ま
す
。
学
校
の
証
明
な

ど
必
要
な
添
付
書
類
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
教
育
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
就
学
費
援
助
制
度
】

●
対
象
者　

　
小
・
中
学
校
へ
通
学
、
ま
た
は
平

成
31
年
４
月
に
入
学
予
定
の
児
童
生

徒
が
い
る
家
庭
。
審
査
に
よ
り
認
定

さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
通
学
し
て
い
る
学
校
ま
た
は

教
育
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
町
は
、経
済
的
な
理
由
で
就
学
困
難
な
方
へ
の
資
金
の
貸
し
付
け
や
、学
用
品・

給
食
費
な
ど
の
支
払
い
が
困
難
な
方
へ
費
用
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■  国民年金保険料学生納付特例制度について  ■
　国民年金は 20 歳以上の国民であれば、たとえ学生であっても加入しなければなりません。しかし、
学生は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります。対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業 1 年以上である課程）等に在学する学生です。
申請を希望する場合は以下の書類をご持参ください。

　また、学生納付特例制度により平成 30 年度に保険料納付猶予が承認されており、平成 31 年度も在
学予定の方へ、3 月末に基礎年金番号が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。引
き続き同一の学校へ在学される場合は、ハガキに必要事項を記入し返送していただくことにより、平成
31 年度の申請ができます。詳しくは役場福祉医療係または函館年金事務所へお問い合わせください。

問 役場福祉医療係（内線 27）
函館年金事務所国民年金課（0138-82-8000）

《 必要なもの 》
・印鑑
・在学証明書（原本）または学生証の写し

《 申請窓口 》
・役場福祉医療係
・函館年金事務所国民年金課
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保健センター 　5-3506問

3 月は「自殺対策強化月間」です

保健師・栄養士による健康相談を行っています。
健診で要指導と判定された方 、血圧や血液検査の結果が気になる方、お腹周りが気になる方などお気軽にご相談ください。

F r o m  H e a l t h  C e n t e r
保健師ですこんにちは

　
３
月
は
例
年
、
自
殺
者
数
が
最
も

多
い
た
め
、「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
29
年

の
自
殺
者
数
は
「
２
１
，３
２
１
人
」

と
平
成
28
年
度
と
比
べ
、76
人
減
り
、

８
年
連
続
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

北
海
道
の
自
殺
者
数
は
１
，
０
０
１

人
で
全
国
６
位
と
高
い
状
況
で
す
。

　
自
殺
に
至
る
背
景
は
様
々
で
複
雑

化
し
て
お
り
、
社
会
全
体
で
考
え
て

い
き
、
減
少
さ
せ
一
人
で
も
自
殺
を

回
避
で
き
る
よ
う
な
体
制
や
仕
組
み

が
必
要
で
す
。

　　　
自
殺
者
の
性
別
は
男
性
が
１
４
，

８
２
６
人
、
女
性
が
６
，
４
９
５
人

と
圧
倒
的
に
男
性
に
多
く
、
年
齢
は

40
歳
代
が
一
番
多
く
、
50
代
、
60
代

が
続
き
ま
す
。
ま
た
、
自
殺
死
亡
率

（
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
者
数
）

で
は
50
代
が
一
番
高
く
、
次
に
70
～

80
歳
代
と
高
齢
の
方
の
自
殺
も
大
き

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

自
殺
者
の
多
く
は
、
う
つ
病
や
統

合
失
調
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
等
、

何
ら
か
の
こ
こ
ろ
の
不
調
、
疾
患
が
考

え
ら
れ
る
状
態
が
あ
っ
た
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
特
に
う
つ
症
状

は
多
く
の
人
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
う
つ
病
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

が
あ
り
、
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
低

下
さ
せ
、
い
ろ
ん
な
病
気
の
引
き
金

や
悪
化
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
、
社
会
生
活
に
適
応
で
き
な

い
な
ど
で
、
最
悪
の
場
合
は
自
殺
に

至
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
１
人
ひ
と
り
が
自
分
の
身
体
的
、

精
神
的
な
健
康
状
態
を
考
え
、
守
る

意
識
と
そ
の
た
め
の
知
識
を
育
み
、

心
の
ス
ト
レ
ス
状
態
に
気
づ
い
て
対

処
す
る
「
セ
ル
フ
ケ
ア
す
る
力
」
を

高
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

shiriuchi town informationまちからのお知らせ

◆
「
セ
ル
フ
ケ
ア
」
が
大
切

◆
「
う
つ
」
が
原
因

◆
自
殺
者
の
７
割
は
男
性
、働
き
盛
り
、

　
高
齢
者
の
自
殺
者
が
多
い
傾
向

【こころのチェック】
こんなことはありませんか？
□ひどく疲れた　　　　□落ち着かない　　　□へとへとだ　　　　　　□ゆううつだ　　
□何をするのも面倒　　□気分が晴れない　　□気がはりつめている　　□不安だ　　□だるい

●こころを休めること（休息、楽しみ）の機会を意図的につくり、「いつもと違う自分に気づく」
ことが大切です。いつもと違う自分に気づいたら、行動あるのみです。

【ストレスとうまく付き合う方法】
①リラクゼーション（腹式呼吸等）　　②適度な運動、ストレッチ　　③快適な睡眠　
④親しい人との交流　　　　　　　　  ⑤仕事から離れた趣味　　　　⑥笑う

●大切な人が自ら命を絶つかもしれない悲しい出来事が起こらないように、家族、仲間、周囲の
人に目を向けて、声をかけ合えると良いのではないかと思います。一人で悩まず、ぜひ誰かに相
談をしてみてください。
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平成 30 年度の差押累計
（平成 31 年 2 月 14 日現在）

・預貯金            5 件　   172,200 円
・その他    　 10 件   　411,031 円

確定申告　早めの受付で　心にゆとりを   【佐】
〈今月の標語〉

車　　種 申　告　先

原動機付自転車・
小型特殊自動車※ 役場税務係

軽自動車 軽自動車検査協会函館事務所（050-3816-1764）

二輪の小型自動車
（2 か所での手続きが

必要です）

函館運輸支局（050-5540-2002）

函館地区自家用自動車協会（0138-49-6378）

軽自動車の変更手続きはお早めに！
　軽自動車税は毎年４月１日現在、軽自動車などを所有している方に課税されます。
　４月２日以降に軽自動車を譲渡または廃車した場合、４月１日現在の所有者が平成 31 年度
も軽自動車税を納めることになります。
　軽自動車の所有者変更手続きのほか、各種手続きは車種によって取り扱い機関が異なるた
め、下記の表を参考に各機関へお問い合わせください。

※乗用装置のある農耕作業用の「トラクター、コンバイン、
田植え機など」、「フォークリフト、ショベルローダなど」
は軽自動車税の課税対象です。公道の走行の有無に関わら
ず、申告の必要があります。速やかに標識の交付を受け付
けましょう。

確定申告はお済みですか？
　町民センターでの確定申告の受付は 3 月 15 日（金 ) までです。（土日を除く）
　受付時間は、午前の部が 9 時から 11 時まで、午後の部が 13 時から 16 時までです。
　マイナンバーなどの必要書類に不備があると受け付けすることが出来ない場合がありますので、
ご注意ください。

問 役場税務係（内線 31・37）

shiriuchi town informationまちからのお知らせ
shiriuchi town informationまちからのお知らせ

shiriuchi town informationまちからのお知らせ
shiriuchi town informationまちからのお知らせ★税の納め忘れはありませんか？

納期を過ぎると延滞金が発生します。今すぐ納めましょう！〈税務係〉

中央公民館図書室へ寄附をいただきました

　株式会社岡田商会から中央公民館図書室へ、会社
創立 50 周年を記念した寄附が贈られました。
　学習に役立つ本の購入に役立ててほしいと贈られ
たことから、幼児、小中高生、大人までが活用でき
る英語や歴史、動物などの本を整備しました。
　このほど、寄附金を活用した購入図書が全て揃い、
貸し出しを開始しましたので、ぜひご利用ください。

本間教育長（左）へ目録を手渡す岡田敬司社長（右）
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shiriuchi town informationまちからのお知らせ

columnしおざい橋
コ　ラ　ム

　
前
号
の
記
事
と
か
ぶ
っ
て
し
ま
っ
て
恐
縮
だ
が
、
私

も
恩
師
の
思
い
出
を
一
つ
。

　
先
日
、
と
あ
る
方
の
娘
さ
ん
か
ら
寒
中
見
舞
い
が
届

い
た
。
そ
こ
に
は
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
方
が
亡
く

な
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
た
。
私
の
新
採
用
の
時
の

学
校
の
校
長
で
、
自
分
が
今
で
も
目
標
と
す
る
校
長
で

あ
る
。

　
経
験
も
力
も
な
い
私
を
、
厳
し
く
細
や
か
に
見
守
っ

て
く
れ
た
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
恩
師
で
あ
り
、
そ

の
校
長
が
退
職
し
た
翌
年
に
自
身
の
結
婚
の
仲
人
を
受

け
て
も
ら
っ
た
方
で
も
あ
る
。

　

校
長
と
し
て
、
学
校
の
経
営
に
関
し
て
は
妥
協
な

く
、と
て
も
厳
し
か
っ
た
。
し
か
し
仕
事
を
離
れ
る
と
、

に
こ
や
か
に
心
遣
い
を
し
て
く
れ
る
優
し
い
人
で
あ
っ

た
。

　
私
が
社
会
人
と
し
て
、
教
師
と
し
て
か
け
だ
し
て
一

週
間
ほ
ど
し
た
と
き
、
校
長
に
呼
ば
れ
て
、
こ
ん
な
話

を
さ
れ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。「『
出
だ
し
の

平
坦
な
道
は
い
ず
れ
茨
の
道
と
な
る
。
出
だ
し
の
茨
の

道
は
や
が
て
平
坦
に
な
る
』と
言
っ
た
著
名
人
が
い
る
。

自
分
に
甘
え
る
こ
と
な
く
、
す
べ
て
の
力
を
子
供
の
た

め
に
使
い
な
さ
い
。
今
、
そ
の
こ
と
が
一
番
大
切
な
時

だ
。」

　
駆
け
出
し
の
新
米
教
師
に
と
っ
て
、
日
々
の
こ
と
を

終
わ
ら
せ
る
だ
け
で
精
一
杯
で
あ
っ
た
と
き
に
、
少
し

で
も
楽
を
し
よ
う
と
本
来
一
番
力
を
か
け
る
べ
き
子
供

に
向
き
合
う
こ
と
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
た
時
の
助
言

で
あ
っ
た
。

　
こ
の
言
葉
が
、初
め
て
受
け
持
っ
た
学
級
の
目
標
と
、

私
自
身
の
戒
め
と
し
て「
自
分
に
負
け
る
な
」と
な
り
、

子
供
た
ち
が
卒
業
す
る
ま
で
の
二
年
間
、
教
室
に
掲
示

す
る
こ
と
と
な
る
。
今
年
、
秋
に
行
わ
れ
た
知
内
町
の

文
化
祭
の
時
に
掲
示
さ
れ
た
校
長
の
好
き
な
言
葉
と
し

て
紹
介
さ
せ
て
も
ら
っ
た
言
葉
の
元
に
な
っ
て
い
る
。

　
も
う
一
人
、
今
の
教
師
と
し
て
の
自
分
を
育
て
て
く

れ
た
の
は
、
初
任
の
時
に
学
年
団
を
組
ん
だ
二
人
の
先

輩
教
師
で
あ
る
。

　
こ
の
二
人
に
教
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
私
の
「
目
指
す

教
師
像
」
を
形
作
っ
て
く
れ
た
。

　
特
に
そ
の
う
ち
の
一
人
は
、
作
家
、
西
川
司
氏
の
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
実
話
、単
行
本『
向
日
葵
の
か
っ

ち
ゃ
ん
』
に
登
場
す
る
森
田
先
生
で
あ
っ
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
単
行
本
が
発
行
さ
れ
る
の
は
、
ず
っ
と

後
の
こ
と
に
な
る
が
、
こ
の
本
の
舞
台
と
な
っ
た
活
躍

の
後
に
、
江
差
小
学
校
に
赴
任
し
、
駆
け
出
し
の
私
に

教
師
の
目
標
を
持
た
せ
て
く
れ
た
人
で
あ
っ
た
。

　
単
行
本
で
は
、
平
仮
名
も
数
も
読
め
ず
、
特
殊
学
級

（
現
在
の
特
別
支
援
級
）
に
在
籍
し
て
い
た
小
学
校
時

代
の
西
川
氏
。
森
田
先
生
は
、
で
き
な
い
こ
と
を
否
定

せ
ず
、「
そ
う
考
え
た
か
、
面
白
い
」
と
子
供
を
認
め

る
こ
と
で
西
川
氏
の
力
を
開
花
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
記

さ
れ
て
い
る
。

　
「
面
白
い
」
は
、
森
田
先
生
が
子
供
に
も
、
新
米
教

師
の
私
に
も
よ
く
か
け
て
く
れ
た
言
葉
で
あ
っ
た
。

　
そ
の
、
森
田
先
生
の
訃
報
を
聞
い
た
と
き
に
は
涙
が

止
ま
ら
な
か
っ
た
。

　
何
年
教
職
を
積
み
重
ね
て
も
、
こ
の
二
人
に
追
い
つ

け
た
気
が
し
な
い
。
ま
だ
だ
、ま
だ
だ
と
思
い
な
が
ら
、

私
自
身
は
退
職
ま
で
、あ
と
二
年
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

「目標とする人に追いつけない」　　　　　　　知内小学校　校長　小野　俊英

　今冬の除雪対応等による業務繁忙の折にもかかわらず、
道の駅しりうち駐車場の除排雪をボランティアにて実施
し、利用者の利便が向上するとともに車輌通行の安全確保
に貢献いただいたことから、三和建設工業株式会社へ町か
ら感謝状が贈られました。

感謝状が贈られました

西山町長（右）が同社の臼井美智也社長（左）
へ感謝状を贈呈（2/20）


