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●職員手当の状況
　　　　　　　　　　　（平成 31 年 4 月 1 日現在）
手
当
名

内　容
手
当
名

内　容

扶
　
養
　
手
　
当

①配偶者　6,500 円
②扶養親族 1 人につき
　　　子　10,000 円
　　　親　  6,500 円
③配偶者のいない扶養

親族
親　6,500 円（1 人目）
親　6,500 円（2 人目）
子　10,000 円（1 人目）
子　10,000 円（2 人目）
高校生以上　5,000 円
④ 15 歳に達する日後の

最 初 の 4 月 1 日から
22 歳に達する日以後
の最初の 3 月 31 日ま
でにある子

1 人　5,000 円加算

通
　
勤
　
手
　
当

（通勤距離が片道 3㎞
以上の者に限る）
①交通機関等を利用す

る場合
運賃の額 55,000 円
までは全額支給、そ
れを超える場合は、
算定基準により支給

②自動車等使用の場
合
通 勤 距 離 に 応 じ、
4,200 円 ～ 31,600
円の範囲で支給

住
居
手
当

①借家等の場合（家賃
12,000 円を超えるも
のに限る）家賃の額
に応じ、27,000 円を
限度に支給

②自宅の場合　
5,000 円

期
末
手
当
及
び
勤
勉
手
当

期末手当 勤勉手当

 6 月期 1.3
月分

0.925
月分

12 月期 1.3
月分

0.925
月分

計 2.6 月分 1.85 月分

職 制上の段階、職 務
の級等による加算措置
あり

寒
冷
地
手
当

世帯等の区分および扶
養親族の数などに応じ
て支給（11 月～ 3 月分）
・支給額

43,000 ～ 112,700 円

●特別職の給料月額等の状況
　　　　　　　　　　　　　（平成 31 年 4 月 1 日現在）

区　分 定数
（人）

給料月額等
（円）

期  末  ・ 勤  勉  手  当
6 月 12 月 計

町 長 1 700,000 2.225月2.225 月 4.45 月

副 町 長 1 600,000 2.225月 2.225 月 4.45 月

教 育 長 1 560,000 2.225月 2.225 月 4.45 月

議 長 1 255,000 4.45 月 4.45 月

副 議 長 1 200,000 4.45 月 4.45 月

常任委員長 3 180,000 4.45 月 4.45 月

議 員 5 170,000 4.45 月 4.45 月

●退職手当の状況
　　　　　　　　　　　　　（平成 31 年 4 月 1 日現在）

区分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度額

自己都合 19.6695
　　月分

28.0395
　　月分

39.7575
　　月分 47.709 月分

定年・勧奨 24.58688  
　　月分

33.27075
　　  月分 47.709 月分47.709 月分

●職員の勤務時間（標準的なもの）

１週間の
勤務時間

勤務時間の割振り

始業 終業 休憩時間 週休日
38 時間
45 分 8:30 17:15 12:00 ～ 13:00 土・日

●年次有給休暇の取得状況
　　　　　　　　  （平成 30 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）
総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数

2,209 592.2 60 9.9

※対象職員数には、特別職、特別行政部門、育児休業者
等を含みません。

●職員の分限及び懲戒処分の状況（免職処分を除
く）
　　　　（平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日）

分限処分 懲戒処分
降任 休職 計 戒告 減給 停職 計

0 0 0 0 0 0 0

●職員研修の状況
　　　　  （平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日）

区　分 受講
者数 研修内容等

研修所等研修 4 北海道研修センター等研修

町 村 会 研 修 18 新規・初級・中級・法務研修

外国派遣研修 0 外国における行政の具体的
実例研修

●健康診断の状況
　　　　（平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日）

種　類 対象者数 受診者数

人間ドック 58 43

定期健康診断 27 27

　この人事行政の運営等の公表は、町民の皆さんに町長などの特別職と一般職員の給与や職員数の状況など
に一層のご理解をいただくために公表するもので、町条例の規定に基づきその概要についてお知らせします。
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●職員の採用及び退職の状況（平成 30 年度）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

区　分 採　用 退　職
定　年 勧　奨 普　通

一般行政職 5 3 － 2

技能労務職 － － － －

計 5 3 － 2

　
●職員数
　町職員の数は、平成 31 年 4 月 1 日現在、99 人とな
っています。
　なお、町職員数の定数は条例で上限が定められており、
その総数は、109 人となっています。

●部門別職員数の状況
　　　　　　　　　  （各年度 4 月 1 日現在、単位：人）

区　　分 26
年

27
年

28
年

29
年

30
年

31
年

一 般 行 政 部 門 52 54 55 56 57 58

特別行政部門 ( 教育 ) 35 35 36 35 36 36

公 営 企 業 等 部 門 5 4 4 5 5 5

計 92 93 95 96 98 99

※職員数には、特別職（町長・副町長・教育長）を含みません。
※特別行政部門 ( 教育 ) には、高校教員 18 人（H31 年）
が含まれています。

●給与
　町職員の給与は、民間給与の実態調査結果などに基づ
く人事院の勧告を受け、知内町議会の審議を経て、条例
で定められています。このようにして定められた町の給
与制度は、国の制度に準じたものとなっています。
　なお、町職員の給与水準は、国家公務員を 100 とした
ラスパイレス指数でみると、平成 30 年 4 月 1 日現在、
96.1 となっています。

●人件費の状況（平成 30 年度一般会計決算）
　　　　　　　　　　　　　　　　 （単位：千円）

歳出総額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）

4,431,937 796,794 18.0％

※人件費には、特別職（町長・副町長・教育長）、議会議員、
各種委員に支給する給料・報酬などを含みます。

●給与費の状況（平成 31 年度一般会計予算）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

職員
数

（Ａ）

職　員　給　与　費 一人当り
給与費

（Ｂ / Ａ）給料 職員手当 期末・
勤勉手当 計（Ｂ）

93 人 319,137 55,749 128,551 503,437 5,413

※職員数、職員給与費には、特別職、特別会計職員を
含みません。また、職員給与費は当初予算に計上され
た額です。

●一般行政職の職員数、平均給料月額、平均経験
年数及び平均年齢の状況
　　　　　　　　　　　　　（平成 31 年 4 月 1 日現在）

区　分
職員数
・比率

（人・％）
平均給料
月額（円）

平均経験
年　　数 平均年齢

全 学 歴 56(100.0) 271,500 16 年 3 月 36 歳 8 月

うち大学卒 15(27.3) 280,800 13 年 3 月 36 歳 7 月

うち高校卒 29(54.5) 262,300 16 年 8月 35 歳 3 月

その他 11(16.4) 288,100 17 年 3 月 38 歳 8 月

うち再任用 1（1.8） 215,200 40 年 8 月 60 歳 7 月

●初任給の状況
　　　　　　　　　　　　　（平成 31 年 4 月 1 日現在）

区分 学歴
初任給基準額（円）

試　験 選　考

一般行政職

大学卒 180,700 170,100

短大卒 161,300 155,700

高校卒 148,600 144,100

●職員採用計画（予定）　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

年度 32 年 33 年 34 年 35 年 36 年

採用予定数 2 未定 未定 未定 未定

人事行政の運営等の状況公表
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shiriuchi town informationまちからのお知らせ
shiriuchi town informationまちからのお知らせ★ 1 0 月は町道民税第 3 期・国民健康保険税第 5 期の納期です 。

納期を過ぎると延滞金が発生します。今すぐ納めましょう！〈税務係〉

役
場
税
務
係
（
内
線
31
・
37
）

問

平成 31 年度の差押累計
（令和元年 9 月 11 日現在）

・預貯金　15 件　740,536 円
・その他　16 件　262,301 円

　

町
で
は
、
納
期
限
を
過
ぎ
、
文
書
に
よ
る
催
告
に
も
応
じ
な
い
方
に
対
し
、
法
律
に

基
づ
き
財
産
差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
滞
納
額
が
高
額
な
方
や

納
税
に
誠
意
の
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
差
押
え
や
公
売
等
を
専
門
的
に
行
う
「
渡
島
・

檜
山
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
」
へ
徴
収
委
託
し
て
い
ま
す
。

　

機
構
で
は
、
渡
島
・
檜
山
管
内
の
各
市
町
か
ら
毎
年
約
２
０
０
件
以
上
の
滞
納
事
案

を
引
き
受
け
し
、
債
権
の
差
押
え
や
家
宅
捜
索
に
よ
る
動
産
差
押
え
な
ど
に
よ
っ
て
滞

納
整
理
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

当
町
に
お
い
て
は
こ
こ
最
近
、滞
納
額
の
縮
減
に
よ
り
、委
託
件
数
は
減
少
傾
向
（
左

表
参
照
）
で
す
が
、
機
構
と
連
携
し
な
が
ら
、
今
後
も
滞
納
整
理
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

納
期
内
納
税
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

28 年度 29 年度 30 年度

町道民税 242 493 411
固定資産税 30
軽自動車税 7

国保税 1,433 911 1,052
計 1,712 1,404 1,463

委託件数 4 件 4 件 5 件

過去 3 か年の徴収実績額と委託件数 （単位：千円）

差
押
え
や
公
売
等
を
専
門
的
に
行
う

「
渡
島
・
檜
山
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

納期内納税で　未来明るい
　　　　　　　　　まちづくり　【佐】

〈今月の標語〉

　実際に法律の問題を抱えていらっしゃる方はもち
ろん、まだ法律問題にはなっていなくとも心配事が
ある場合には、ぜひ弁護士の相談をご利用ください。
あらかじめ法律の知識を身につけておくことで重大
なトラブルを回避できることが多いと思います。相
談料は無料ですので、お気軽にご利用ください。
●日時　
　10 月 31 日（木）13 時〜 16 時（お一人様 30 分）
●場所　知内町町民センター
●担当弁護士　野﨑渉
●相談料　無料
●ご予約・問い合わせ先　
　役場総務企画課総務係（5-6161）
※予約がない場合でも相談はお受けいたしますが、
予約された方が優先ですので、ご了承ください。
●主催　函館弁護士会

【相談例】借金問題・離婚問題・相続に関する問題・
交通事故・労災・刑事事件・悪徳商法・ご近所トラ
ブル・賃貸借　など

◎ 10 月７日～ 13 日は行政相談週間です◎
　特設行政相談所の開設
　行政相談委員が、社会福祉、雇用、道路、交通機関など、
いろいろな行政分野の幅広い相談に対応しています。難し
い手続は不要、相談は無料で秘密は厳守いたします。
●日時・場所　
　10 月７日（月）10 時 00 分〜 12 時　町民センター
　10 月 12 日（土）13 時 30 分〜 16 時　こもれび温泉
　相談は行政相談所以外でも随時受け付けています。
　お気軽に行政相談委員にご連絡ください。
●行政相談委員　
　皆川龍二さん（元町 126-9　℡ 5-6072）
　※函館行政評価分室でも常時相談を受け付けています。
　　「行政苦情110番」（℡0570-090110）をご利用ください。

●無料法律相談会のお知らせ●
〜弁護士が無料で相談を実施します〜
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日 時　10 月６日（日）
　 　【 相 談 】　午前 10 時から午後４時まで
　 　【 講 演 会 】　午前 10 時から午前 11 時まで
　 　※公証人による遺言の講演会です。

会 場　函館市新川町 25 番 18 号　函館地方合同庁舎４階
　 　函館地方法務局　特設会場

相 談 例　土地、建物、会社・法人に関する各種登記手続、遺言書の書き方等、相続に関する問題、土地の測量、
　 　隣地との境界トラブル等、地代・家賃などの供託手続、いじめ、虐待、ＤＶ、インターネット上にお 
　 　ける誹謗中傷等人権に関する問題、成年後見制度や無戸籍に関すること、クレジット・サラ金による 
　 　多重債務、借金返済、自己破産等、相続税、贈与税など税金に関すること等

相談対応　法務局職員、人権擁護委員、弁護士、公証人、司法書士、土地家屋調査士、税理士
予 約　10 月３日（木）までの平日午前８時 30 分〜午後５時 15 分

　 　相談は予約された方が優先されます。講演会も予約が必要です。
函館地方法務局総務課　TEL　０１３８ ‐ ２３ ‐ ９５１６問

「全国一斉！法務局休日相談所・講演会」を開設します

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、平成 30 年の事故発生件数は約 43 万件、死傷者数は
約 53 万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にもなり得る極めて深刻な状況となっています。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとっても加害者にとっても悲惨な結果をもたらすものです。
　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク１台ごとに加入が義務付けられており、加害者の賠償責任を
担保することで、被害者の基本的な賠償を保障する制度であり、被害者の救済を目的としています。
　一人ひとりが、より一層自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いの仕組みなどを十分に理解・
認識することがとても大切です。
自賠責保険・共済未加入での運行は法令違反です！
　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を目的として、自動車損害賠償保障法に基
づき、原動機付自転車を含む全ての自動車に加入が義務付けられており、自賠責保険・共済なしで運行するこ
とは法令違反ですのでご注意ください！ 国土交通省北海道運輸局函館運輸支局輸送・監査部門　

担当者：高松　TEL　０１３８ ‐ ４９ ‐ ８８６３
問

　知内町の各種情報を効率的に多くの方に知って
いただくために、平成29年に開設した知内町公式
Twitterの他に、今回、InstagramとFacebookを新た
に開設しました。
　下のQRコードから知内町公式SNSページにリンク
いたしますのでスキャンしてご利用ください。
　イベント情報や知内町の魅力を発信していきます。
　皆様のフォローお待ちしております！

知内町公式ＳＮＳを
　　　　　　　新たに開設しました！

　手紙やはがきなどの信書は、原則として、日本郵
便株式会社及び信書便事業者だけが取り扱うことが
できると定められています。（※宅配便やメール便
では、原則として信書の送付はできません。）　　
お問い合わせ

「総務省情報流通行政局郵政行政部」
　http://www.soumu.go.jp/yusei/index.html

「信書便制度周知チラシ」　　
　http://www.soumu.go.jp/main_　　　　　　　
　content/000606670.pdf
または、総務省情報流通行政局郵政行政部郵便課
　e-mail:shinsyo_soudan@soumu.go.jp 
　☎　０３ ‐ ５２５３ ‐ ５９７５

手紙を守るためのルールがあります
　　　　　　　　　　　　　　（総務省）

自賠責保険・自賠責共済のご案内　　－ 忘れちゃいけない「自賠責」－



Shiriuchi Public Relations 2019-10 8

shiriuchi town informationまちからのお知らせ

入
園
説
明
会
は
11
月
１
日
（
金
）
15
時
か
ら

知
内
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

　
知
内
町
立
知
内
幼
稚
園
で
は
、
令
和
２
年
度
の
園
児
を
募
集

し
ま
す
。

●
対
象
児

　
平
成
26
年
４
月
２
日
か
ら
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
幼
児

●
募
集
期
間

　
令
和
元
年
11
月
５
日
（
火
）
～
12
月
24
日
（
火
）

※
入
園
願
書
の
配
布
と
受
付
は
知
内
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

★
知
内
幼
稚
園
で
は
預
か
り
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
平
日
…
８
時
～
18
時

・
夏
・
冬
・
春
休
み
…
８
時
～
18
時

知内幼稚園

幼
稚
園
児
を
募
集
し
ま
す

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
事
業
が

始
ま
り
ま
し
た問

役
場
商
工
観
光
係
（
内
線
41
）

問
知
内
幼
稚
園
（
５
‐
６
４
５
６
）

　
消
費
税
率
の
10
％
へ
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
家
計
の
負
担
緩

和
や
地
域
の
消
費
下
支
え
の
た
め
、「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
は
、住
民
税
非
課
税
者
と
子
育
て
世
帯
の
世
帯
主
で
す
。

　
一
人
当
た
り
最
大
２
万
５
千
円
分
の
商
品
券
を
２
万
円
で
購

入
可
能
で
、
５
千
円
分
の
商
品
券
を
４
千
円
で
、
最
大
５
回
に

分
け
て
購
入
で
き
ま
す
。

　
購
入
い
た
だ
い
た
商
品
券
は
、
本
年
10
月
１
日
か
ら
来
年
２

月
29
日
ま
で
、
町
内
の
幅
広
い
店
舗
で
日
常
的
な
お
買
い
物
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
対
象
者
に
送
付
し
た
文
書
か
役
場
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

住民税非課税者 子育て世帯
・８月末に案内文書
を送付しています。
・申請書を提出して
いただいた方には、
先月 13 日から順次

「購入引換券」を送
付しています。
・購入引換券と身分
証明書を知内商工会
へ持参し、商品券を
購入してください。

・対象となる世帯主
に は、 先 月 13 日 か
ら順次「購入引換券」
を送付しています。
・購入引換券と身分
証明書を知内商工会
へ持参し、商品券を
購入してください。

こ
も
れ
び
温
泉
の
休
館
に
つ
い
て

問
役
場
商
工
観
光
係
（
内
線
41
）

　
知
内
町
健
康
保
養
セ
ン
タ
ー
「
こ
も
れ
び
温
泉
」
は
平
成
８

年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
町
民
の
皆
様
や
帰
省
者
、
観
光
客

な
ど
、
多
く
の
方
々
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
年
数
の
経
過
に
よ
る
施
設
の
老
朽
箇
所
を
改
修

す
る
と
と
も
に
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
全

面
工
事
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
期
間
、
施
設
を
休
館
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
館
期
間

　
令
和
元
年
12
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
上
旬
ま
で

●
温
泉
優
待
券

　
高
齢
者
な
ど
に
配
付
し
て
い
る
「
温
泉
優
待
券
」
は
、
こ
も

れ
び
温
泉
で
は
、
休
館
前
の
11
月
30
日
ま
で
に
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
知
内
温
泉
で
は
、
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
使
用
で

き
ま
す
。

こもれび温泉
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F r o m  H e a l t h  C e n t e r 保健センター 　5-3506問

あなたの健診結果で気になる項目はありましたか？
　
毎
年
の
健
診
結
果
は
、
あ
な
た
の
体

の
今
の
状
態
を
示
す
鏡
で
す
。
健
診
で

異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
そ
れ
が
大
変

な
兆
候
な
の
か
、
ま
だ
生
活
改
善
で
防

げ
る
状
態
な
の
か
を
確
か
め
て
、
適
切

に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
結
果

の
見
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
っ
て
、
あ
な

た
の
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
し
ょ

う
。

日
時
：
令
和
元
年
10
月
10
日
（
木
）

　
　
　
10
：
00
～

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

講
演
：『
健
診
結
果
活
用
法
～
栄
養
・

　
　
　
食
事
の
正
し
い
知
識
』

講
師
：
函
館
五
稜
郭
病
院　

　
　
　
管
理
栄
養
士　
竹
内　
理
絵

※
総
合
健
診
の
結
果
や
個
別
で
受
け
た

健
診
結
果
に
つ
い
て
の
ご
質
問
等
が
で

き
ま
す
の
で
受
診
さ
れ
た
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

★
和
風
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

〈
材
料
（
２
人
分
）〉

じ
ゃ
が
い
も　
１
１
０ｇ

塩　
少
々

き
ゅ
う
り　
20ｇ

玉
ね
ぎ　
18ｇ

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト　
小
さ
じ
１

め
ん
つ
ゆ
（
ス
ト
レ
ー
ト
）　
小
さ
じ
１

マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
18ｇ

花
か
つ
お　
適
量

★
１
人
分
の
栄
養
価

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　
１
１
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
た
ん
ぱ
く
質　
1.8ｇ

・
脂
質　
7.1ｇ

・
食
塩
相
当
量　
0.2ｇ

〈
作
り
方
〉

・
き
ゅ
う
り
と
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
し

て
塩
も
み
し
、
水
に
さ
ら
す
。

・
ボ
ー
ル
に
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

め
ん
つ
ゆ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
、
混

ぜ
て
調
味
料
Ａ
を
作
成
す
る
。

・
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
い
て
、
角
切

り
に
し
て
茹
で
る

・き
ゅ
う
り
と
玉
ね
ぎ
の
水
分
を
切
り
、

茹
で
た
じ
ゃ
が
い
も
と
混
ぜ
、
調
味
料

Ａ
で
調
味
し
、
仕
上
げ
に
花
か
つ
お
を

ふ
っ
て
出
来
上
が
り
！

保健師ですこんにちは

◆
健
診
結
果
と
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

shiriuchi town informationまちからのお知らせ

◆
生
活
習
慣
改
善
講
座
の
お
知
ら
せ

　本年４月に木古内自動車学校が閉校となり、運転免許の取得や更新は函館市や厚沢部町などの各自動車学校
で対応いただいているところですが、高齢者講習（70 歳以上）や認知機能検査（75 歳以上）についてお困りや
ご不安な場合は、各自動車学校のほか、役場でもお問い合わせを受け付けております。

自動車運転免許の更新時講習について

役場戸籍住民係（内線 26）問

◆
エ
ネ
ル
ギ
ー
減
の
工
夫

　
（
６
か
月
の
場
合
）

保健師・栄養士による健康相談を行っています。
健診で要指導と判定された方 、血圧や血液検査の結果が気になる方、お腹周りが気になる方などお気軽にご相談ください。

◆
給
食
人
気
メ
ニ
ュ
ー

〜健診はあなたの健康のバロメーター〜
内臓脂肪   
中性脂肪   ●食事の量を減らす●運動する
肝機能    ●お菓子やジュースを減らす
尿酸    ●アルコールを減らす
血糖    ●野菜を増やす
ＬＤＬ ‐ コレステロール ●肉よりも魚を増やす
血圧    ●薄味にする
骨密度    ●乳製品を毎日適量取る

－ １ ｋ ｇ　ご飯	 	 － 40kcal　2口減らす

－ ２ ｋ ｇ　缶コーヒー	 － 80kcal　お茶にかえる

－２．５ｋｇ　焼酎	 	 －100kcal　１杯減らす

－３．５ｋｇ　缶ビール	 －140kcal　２本から１本に減らす

－ ５ ｋ ｇ　菓子パン	 －200kcal　食パンに変える
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知
高
新
聞

し

り

こ

う

し

ん

ぶ

ん

　
こ
ん
に
ち
は
。
知
内
高
校
で
す
。
生
徒

１
６
３
名
、
教
職
員
28
名
、
一
丸
と
な
っ

て
地
域
か
ら
応
援
さ
れ
る
学
校
を
目
指
し

て
、
日
々
勉
強
や
部
活
動
、
行
事
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
度
（
令
和
元
年
度
）
は
道
外

か
ら
の
入
学
者
は
お
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
新
入
生
が
58
名
入
学
し
ま
し
た
。
町

内
、
近
隣
の
市
町
村
は
も
と
よ
り
、
遠
く

は
恵
庭
、
江
別
、
当
別
か
ら
の
入
学
も
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
４
月
か
ら
木
古
内
駅
と

知
内
高
校
間
で
ス
ク
ー
ル
ワ
ゴ
ン
の
運
行

を
開
始
し
、
上
磯
方
面
か
ら
い
さ
り
び
鉄

道
を
利
用
し
て
通
学
す
る
こ
と
も
可
能
に

な
り
、
現
在
４
名
が
い
さ
り
び
鉄
道
で
通

学
し
て
い
ま
す
。
１
年
生
は
高
校
生
に

な
っ
て
５
か
月
が
過
ぎ
、
学
校
祭
、
体
育

祭
な
ど
の
大
き
な
行
事
を
経
験
し
、
す
っ

か
り
知
内
高
校
生
と
し
て
の
生
活
に
馴
染

ん
で
き
て
い
ま
す
。

　
渡
島
西
部
地
区
は
今
後
の
人
口
減
が
見

込
ま
れ
、
生
徒
確
保
も
厳
し
い
状
況
で
す

が
、
知
内
高
校
に
は
町
を
盛
り
上
げ
、
地

域
創
生
事
業
へ
の
協
力
や
将
来
の
担
い
手

を
育
て
る
と
い
う
使
命
も
あ
り
ま
す
。
学

校
規
模
を
維
持
し
、
様
々
な
教
育
活
動
を

継
続
し
て
い
く
た
め
に
も
様
々
な
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
夏
季
休
業
中
か
ら
渡
島
、
桧
山
の
中
学

校
に
学
校
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
知
内
高

　
知
内
高
校
は
『
豊
か
な
感
性
　
高
い
知
性
』
を

校
訓
と
し
て
、
町
立
高
校
と
し
て
の
強
み
を
生
か

し
た
教
育
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
　

　
こ
こ
で
は
日
々
努
力
を
積
み
重
ね
、
活
躍
す
る

生
徒
た
ち
の
よ
う
す
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

校
の
説
明
で
は
特
に
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

の
学
校
で
あ
る
こ
と
、
町
に
常
勤
講
師
を

増
員
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
た
め
に
き
め

細
か
な
生
徒
・
学
習
指
導
が
で
き
る
こ
と
、

海
外
見
学
旅
行
や
短
期
留
学
制
度
、
交
通
費

補
助
な
ど
町
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
補
助
が

あ
る
こ
と
、
部
活
動
に
打
ち
込
め
る
環
境
が

整
っ
て
い
る
こ
と
に
評
価
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
今
後
も
近
隣
の
中
学
校
で
の
学
校
説

明
会
等
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
い

イ
メ
ー
ジ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
魅

力
あ
る
学
校
に
な
る
よ
う
に
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
知
内
高
校
の
今
後
の
展
開
に
つ
い

て
検
討
す
る
「
将
来
像
検
討
委
員
会
」
を
校

内
で
開
催
し
、
部
活
動
等
の
新
設
や
有
効
な

生
徒
募
集
の
方
策
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
生
徒
募
集
ポ
ス
タ
ー

を
新
調
し
、
学
校
説
明
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も

更
新
し
ま
し
た
。
今
後
、
さ
ら
な
る
知
内
高

校
の
魅
力
発
信
な
ど
の
手
段
に
つ
い
て
検

討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
度
も
地
域
か
ら
の
様
々
な
ご
支
援

を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
行
事
等

を
進
め
て
い
ま

す
。

　
６
月
に
は
知

内
商
工
会
婦
人

部
、
保
護
者
の

方
々
の
協
力
を

得
な
が
ら
、「
ふ

る
さ
と
調
理
実

習
」
を
行
い
ま

し
た
。
婦
人
部

て
町
民
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
様
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
、
町

民
か
ら
愛
さ
れ
、
応
援
さ
れ
る
学
校
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
と
も

様
々
面
で
ご
支
援
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

部
活
動
等
の
活
躍

　
【
野
球
部
】
高
野
連
南
北
海
道
大
会
函
館

支
部
予
選
の
決
勝
で
、
春
季
大
会
に
お
い
て

０
‐
８
で
コ
ー
ル
ド
負
け
を
喫
し
た
函
大

有
斗
に
真
っ
向
勝
負
を
挑
み
、
見
事
４
‐
０

で
雪
辱
を
果
た
し
ま
し
た
。
２
年
連
続
17

回
目
の
南
北
海
道
大
会
１
回
戦
は
札
幌
創

成
が
相
手
で
し
た
。
好
投
手
相
手
に
な
か

な
か
勝
ち
越
す
こ
と
が
で
き
ず
、
最
終
回

に
勝
ち
越
し
点
を
奪
わ
れ
、
２
‐
３
で
敗

退
し
ま
し
た
が
、「
笑
い
の
５
か
条
」
を
掲

げ
、
明
る
く
楽
し
い
野
球
を
す
る
チ
ー
ム
と

し
て
成
長
し
て
い
っ
た
野
球
部
は
全
道
に

も
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ま
し
た
。
全

道
大
会
の
試
合

後
の
３
年
生
最

後
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
「
ラ
ス
ト

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

がYouTube

で

見
ら
れ
ま
す
（
知

内
高
校　

ラ
ス

ト
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
検
索
）。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
【
吹
奏
楽
部
】
７
月
に
行
わ
れ
た
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル
函
館
地
区
大
会
の
高
校
Ｃ
編

成
の
部
で
、
２
年
連
続
金
賞
を
獲
得
し
、
全

道
大
会
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。
顧
問
も
替

わ
り
、
新
た
な
体
制
で
挑
ん
だ
今
年
度
は
と

に
か
く
全
員
心
を
一
つ
に
し
て
練
習
に
打

ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
８
月
の
全
道
大
会
で

は
銀
賞
を
獲
得
。
目
標
と
し
て
い
た
東
日
本

大
会
出
場
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
野

球
部
の
応
援
に
は
常
に
駆
け
付
け
、
サ
マ
ー

【 問い合わせ先 】
知内高等学校

℡ ５- ５０７１
h t t p : / / w w w .
shiriuchi.jp/high/

知　高　新　聞

応
援
さ
れ
る

学
校
目
指
し
て

の
方
々
の
鮮
や
か
な
マ
コ
ガ
レ
イ
の
捌
き

方
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
後
、
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
も
自
分
た
ち
で
捌
き
ま
し
た
。
な
か

な
か
魚
を
捌
く
経
験
は
家
庭
で
は
で
き
ま

せ
ん
。
と
て
も
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し

た
。

　
同
じ
く
６
月
に
は
３
回
目
と
な
る
「
ソ
ク

ラ
テ
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
元
の

事
業
所
の
数
も
12
と
増
え
ま
し
た
。「
ソ
ク

ラ
テ
ス
（
講
師
）」
の
話
を
直
接
聞
く
こ
と

で
、
よ
り
将
来
の
職
業
選
択
へ
向
け
て
の
意

識
が
高
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
10
月
に
は
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
就
業
体
験
）
で
再
び
お

世
話
に
な
り
ま
す
。

　
７
月
の
学
校

祭
で
は
今
年
も

各
学
級
で
山
車

を
作
成
し
、
町

内
を
練
り
歩

き
、
町
民
セ
ン

タ
ー
前
で
「
ね

ぶ
た
ば
や
し
」

を
披
露
し
ま
し

た
。
多
く
の
町

民
の
皆
さ
ん
に

ご
声
援
を
い
た

だ
き
、
生
徒
た
ち
も
満
足
感
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。
今
年
も
１・２
年
生
は
町
か
ら
ご
支

援
い
た
だ
い
た
そ
ろ
っ
た
浴
衣
で
踊
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
教
室
催
事
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
模
擬
店
に
も
た
く
さ
ん
の
、

特
に
小
学
生
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
て
い
た
だ

き
、
長
蛇
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
今
後
も
渡
島
西
部
４
町
の
中
心
校
と
し

Shiriuchi Public Relations 2019-10 10

カ
ー
ニ
バ
ル
等
の
町
の
行
事
に
も
参
加
し
盛

り
上
げ
て
く
れ
る
大
き
な
存
在
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
高
文
連
道
南
支
部
合
同
演
奏

会
で
も
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
、
10
月
に
帯
広

で
開
か
れ
る
全
道
大
会
へ
の
出
場
も
決
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
【
陸
上
部
】
高
体
連
の
全
道
大
会
に
５
名

が
進
出
し
、
そ
の
中
で
、
女
子
走
り
高
跳
び

の
髙
田
悠
可
さ
ん
（
３
年
）
が
全
道
大
会
３

位
と
な
り
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
果
た
し

ま
し
た
。
髙
田
さ
ん
は
１
年
生
の
と
き
に
も

全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、
２
年
生
の

時
に
は
ケ
ガ
で
出
場
で
き
ず
、
大
き
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
に
打
ち
勝
っ
て
の
全
国
大
会
出

場
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
大
会
で
は
予
選

通
過
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、

北
斗
市
（
旧
大

野
町
）
か
ら
新

幹
線
で
３
年
間

通
い
続
け
、
大

き
な
花
を
咲
か

せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
【
そ
の
他
】
ま
た
、
美
術
同
好
会
は
今
年

度
初
め
て
高
文
連
道
南
支
部
美
術
展
に
出
品

し
、
岩
舘
二
葉
さ
ん
（
１
年
）、
上
野
宥
弥

君
（
１
年
）
の
２
名
が
奨
励
賞
を
受
賞
し
、

10
月
に
行
わ
れ
る
全
道
大
会
に
参
加
、
そ
し

て
部
活
動
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
文
連
道
南

支
部
書
道
専
門
部
秋
季
大
会
に
３
名
が
参

加
し
、
そ
の
う
ち
大
坂
ゆ
ず
さ
ん
（
２
年
）、

横
山
英
生
さ
ん
（
２
年
）
が
10
月
の
全
道
大

会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
人
数
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
生
徒
は
み
な
、
部
活
動
に
熱
心
に
取
り

組
み
、
小
さ
な
学
校
で
も
や
れ
ば
で
き
る
こ

と
を
証
明
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

部
活
動
だ
け
で
な
く
日
常
生
活
も
勉
強
も
一

生
懸
命
や
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
地
域
の

皆
様
の
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
よ
り
よ
い

学
校
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
応
援
の

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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小
学
校
で
は
来
年
度
か
ら
新
学
習
指
導
要
領
が
完
全
実

施
と
な
り
ま
す
。
新
学
習
指
導
要
領
の
中
で
育
成
を
目
指

す
資
質
・
能
力
は
、
以
下
の
通
り
で
す
。

⑴　
社
会
で
生
き
て
働
く
知
識
・
技
能
の
習
得
。

⑵　
未
知
の
状
況
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
思
考　

　
　
力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
の
育
成
。

⑶　
学
ん
だ
こ
と
を
人
生
や
社
会
に
生
か
そ
う
と
す
る

　
　
学
び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
を
涵
養
す
る
。

　
こ
れ
ら
の
資
質
・
能
力
が
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
大
切

で
あ
る
こ
と
や
社
会
の
中
で
生
か
し
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
私
自
身
が
実
感
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
８
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
『
第
35
回
サ
マ
ー

カ
ー
ニ
バ
ル
ｉ
ｎ
知
内
』
で
す
。
私
も
ス
タ
ッ
フ
の
一
員

と
し
て
、町
内
の
９
人
の
教
職
員
と
共
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
が
、
２
０
０
１
年
Ｊ
１
に
昇
格

し
、
函
館
の
千
代
台
陸
上
競
技
場
で
公
式
戦
を
開
催
し
ま

し
た
。
私
は
、
函
館
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
ス
タ
ッ
フ
の
一
員

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
対
戦
相
手
は
「
ガ
ン
バ
大
阪
」

で
、
会
場
の
千
代
台
陸
上
競
技
場
に
は
、
函
館
開
催
と
し

て
は
異
例
の
１
万
６
千
人
も
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
集
ま
り
ま

し
た
。
競
技
場
内
・
外
は
大
混
雑
で
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
、
試
合
見
た
さ

に
参
加
し
た
人
が
数
多
く
見
ら
れ
、
ス
タ
ッ
フ
打
ち
合
わ

せ
で
は
、「
ス
タ
ッ
フ
・
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
の
観
戦
は

や
め
て
く
れ
。
試
合
を
見
る
な
ら
帰
っ
て
く
れ
。」
と
い

う
当
然
至
極
の
指
示
が
出
さ
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
ひ
と
た
び
『
ス
タ
ッ
フ
・
ジ
ャ
ン
パ
ー
』
を
着
用
し
た

な
ら
ば
、
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
の
試
合
を
「
俺
た
ち
が
支

え
て
い
る
ん
だ
。」
と
い
う
使
命
感
と
誇
り
が
最
も
大
切

で
あ
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
管
内
の
小
学
校
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
大
き
な
行
事
と

し
て
『
〇
〇
祭
』
を
開
催
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
各
学
年
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
役
割
分
担
を
し
、「
子
ど
も
達
の

た
め
に
」
を
合
言
葉
に
、「
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
」
や
「
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」
等
々
を
企
画
し
ま
す
。
中
で
も
最
も

大
掛
か
り
な
の
が
「
お
化
け
屋
敷
」
で
す
。
段
ボ
ー
ル
と

暗
幕
で
教
室
内
に
通
路
を
作
り
、
怖
い
仕
掛
け
を
セ
ッ
ト

し
ま
す
。
２
週
間
程
前
か
ら
担
当
学
年
で
は
、
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
て
作
業
に
取
り
か
か
り
ま
す
。

　
『
〇
〇
祭
』
の
開
催
は
本
当
に
大
変
で
は
あ
り
ま
す
が
、

関
わ
っ
た
保
護
者
が
異
口
同
音
に
「
子
ど
も
達
が
喜
ん
で

く
れ
た
。」
と
い
う
充
実
感
を
語
り
、
笑
顔
で
活
動
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
子
ど
も
達
の
た
め
に
」と
い
う
共
通
の
思
い
で
集
ま
っ

て
く
れ
た
保
護
者
と
の
一
体
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

活
動
で
あ
り
、
一
緒
に
汗
を
流
す
『
協
働
』
の
尊
さ
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
町
内
の
協
力
企
業
の
方
々
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
関
係
の
ス
タ
ッ
フ
は
会
場
係

と
し
て
参
加
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
体
験
か
ら
会
場
係
は
「
ゴ
ミ
の
対
応
」
が

重
要
と
考
え
、「
ゴ
ミ
の
分
別
」
を
最
優
先
事
項
と
し
て

取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
係
と
は
違
っ
て
、

会
場
係
は
大
変
地
味
な
係
で
す
。
し
か
し
、
来
場
者
と
直

接
接
す
る
大
切
な
係
で
あ
る
こ
と
や
ゴ
ミ
の
分
別
は
最
初

が
肝
心
で
あ
る
こ
と
等
を
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
る
と
共
に
、

『
ス
タ
ッ
フ・ジ
ャ
ン
パ
ー
』の
重
み
に
つ
い
て
も
話
を
し
、

活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
来
場
者
の
方
々
の
協
力
も
あ
り
、
ゴ
ミ
の
分
別

等
は
大
き
な
混
乱
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
得
た
知
識
・
技
能
等

を
生
か
す
こ
と
が
で
き
た『
実
践
の
場
』と
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
が
学
習
や
様
々
な
体
験
を
通
し
て
、
身
に
つ

け
る
べ
き
資
質
・
能
力
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
と
共
に
、

身
に
つ
け
た
資
質・能
力
を
失
敗
す
る
こ
と
を
恐
れ
ず
に
、

積
極
的
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
『
実
践
の
場
』

を
学
校
と
家
庭
・
地
域
・
社
会
で
共
に
創
造
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

知識・技能を社会で生きて働かせることの大切さ　　　　涌元小学校　校長　三上　幸喜

shiriuchi town informationまちからのお知らせ

◇
体
験
１　
『
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌　
Ｊ
１
函
館
開
催
』

◇
実
践
の
場　
『
サ
マ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
ｉ
ｎ
知
内
』

● 2019 年 10 月１日以降、自動車の購入時に課税される『自動車取得税』が廃止され、『環境性能割』が導入さ
　れます。
　※新車・中古車とも対象となり、省エネ法の燃費基準達成度などに応じた税率が、取得価額に対して課税さ
　れます。（50 万円以下は免税）
　※ 2019 年 10 月１日から１年間限定で、税率が１％分軽減となります。
● 2019 年 10 月１日以降、
　『自動車税』⇒『自動車税種別割』へ
　『軽自動車税』⇒『軽自動車税種別割』に名称が変更となります。

2019 年 10 月１日より自動車の税が変わります。

役場税務係（内線 31・37）問

◇
体
験
２　
〇
〇
小
学
校　
『
ふ
れ
あ
い
〇
〇
祭
』


