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22 日

23 月

24 火

25 水
保 離乳食相談会　10：00 ～　保健センター
保 エンカサイズ教室　12：45 ～　こもれび温泉
教 スマイルスイミング　14：45 ～　第 1 町民プール
教 エンジョイアクア　18：30 ～　第 1 町民プール

26 木

27 金 保 はまなす転倒予防教室　10：00 ～　はまなす集会所

28 土

29 日

30 月
保 涌元転倒予防教室　13：30 ～　涌元漁村センター
教 町民バドミントン大会　18：30 ～　スポーツセンター

10月
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マ
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ニ
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ル
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し
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自
分

の
頭
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に
ま
で
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圧
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し
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私
の
地
元
の
お
祭
り
は
、
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
別
の
場
所
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

幼
少
期
か
ら
毎
年
の
よ
う
に
行
っ
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お
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く
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っ
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し
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う
の
は
大
変
さ
み
し
い
で
す
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知
内
町
の
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マ
ー
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ニ
バ
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も
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縮
小
し
ま
し
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が
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町
民

皆
様
の
熱
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は
相
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ら
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だ
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来
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皆
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ょ
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し
り
う
ち

1 火 保 地域活動支援事業　13：30 ～　保健センター

2 水 保 キッズ食育教室　10：00 ～　保健センター

3 木
保 涌元谷地転倒予防教室　13：30 ～　

涌元谷地町内会館

4 金

5 土 教 町民芸術鑑賞事業　18：30 ～　中央公民館講堂

1 日
教 西部四町ミドルエイジ野球大会　18：30 ～

しおさい野球場

2 月
保 健康相談　8：30 ～　保健センター
保 認知症カフェ　13：30 ～　保健センター

3 火
保 地域活動支援事業　13：30 ～　保健センター
教 エンジョイアクア　18：30 ～　第 1 町民プール

4 水

5 木 教 レディーススイミング　13：30 ～　第 1 町民プール

6 金
教 小学生芸術鑑賞事業　10：00 ～　中央公民館講堂
保 リハビリ教室　13：30 ～　保健センター

7 土

8 日

9 月 保 中ノ川転倒予防教室　13：30 ～　中ノ川生活改善センター

10 火

保 育児相談　10：00 ～　中央公民館児童室
生 ふれあい農園収穫祭　10：00 ～　東菜圃場
保 地域活動支援事業　13：30 ～　保健センター
教 エンジョイアクア　18：30 ～　第 1 町民プール
総 運転免許更新時講習　一般 13：00 ～・初回 14：15～

中央公民館

11 水
総 運転免許更新時講習　優良 13：00 ～・違反 14：45 ～

中央公民館

12 木
保 涌元谷地転倒予防教室　13：30 ～　涌元谷地町内会館
教 エンジョイアクア　18：30 ～　第 1 町民プール

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火
生 老人クラブゲートボール大会　9：30 ～　

湯ノ里ゲートボール場
保 地域活動支援事業　13：30 ～　まちカフェコロナイ

18 水
教 スマイルスイミング　14：45 ～　第 1 町民プール
教 レッツスイミング　18：30 ～　第 1 町民プール

19 木 保 子育て相談会　14：00 ～　保健センター

20 金 保 リハビリ教室　13：30 ～　保健センター

21 土

まちの
行事予定

◆	問い合わせ先	◆　知内町役場 5-6161
生= 生活福祉課 ( 内線 28)・総= 総務企画課 (32)・産= 産業振興課 (46)・ま= まちづくり政策室（36）
議= 議会事務局 (59)・保= 保健センター 5-3506・教= 教育委員会 5-6855・消=知内消防署 5-5064


