
「 簡単ボクサビクス 」 
 

パンチやキックの有酸素運動でエクササイズ 

日 程：２月４日(火)・18 日(火)、３月４日(火) 

時 間：18 時 30 分～19 時 30 分 

場 所：中央公民館 

対 象：運動制限を受けていない成人・高齢者 

参加費：無料 

申 込：随時募集（会場へ直接お越しください） 

持 物：上履き、飲み物、タオル、マスク推奨 

「 ちびっこ雪まつりのご案内 」 
 

 いろいろなソリやスノーボードで遊ぼう 

日 時：２月８日（土）12 時 00 分～13 時 00 分 

場 所：町営スキー場 

対 象：幼児と児童（保護者の付添・安全管理必須） 

参加費：無料  申 込：無し 

持 物：雪上活動に適した服装や長靴 

その他：午前中は町スキー大会を開催しています 

    長靴やスノーブーツで参加してください 

「 エンジョイフローヨガ 」 
 

音楽に合わせさまざまなポーズをおこなうヨガ 

日 程：２月 12 日(水)・26 日(水)、３月 12 日(水) 

時 間：18 時 30 分～19 時 30 分 

場 所：中央公民館 

対 象：運動制限を受けていない成人・高齢者 

参加費：無料 

申 込：随時募集（会場へ直接お越しください） 

持 物：飲み物、タオル、マスク推奨 

「スポーツ協会長杯ソフトバレー大会」 
 

今年度最後のソフトバレーボール大会で楽しく交流 

日 程：２月 17 日（月） 

時 間：18 時 30 分～ 

場 所：スポーツセンター 

対 象：運動制限を受けていない成人・高齢者 

参加費：無料 

申 込：所定の申込用紙にて２月 10 日まで 

持 物：上履き、飲み物、タオル、マスク推奨 

「 町民バドミントン大会 」 
 

小雪降る 11 月 25 日 スポーツセンターで「令和 

6 年度町民バドミントン大会」を開催しました。 

高校生から一般成人まで参加した大会では、鋭いス 

マッシュやネット際のドロップによるせめぎ合いで 

熱い戦いが繰り広げられました。結果は下記の通り 

です。 

 

男子 1 部 優 勝 永田・小林ペア 

準優勝 翔太・奏太朗ペア 

女子１部 優 勝 荒木・松崎ペア 

      準優勝 永田・斎藤ペア 

女子２部 優 勝 横山・森廣ペア 

      準優勝 石本家 

「 クリスマスカップバレー大会 」 
 

凍れはじめた 12 月 16 日 スポーツセンターで「第 

４回クリスマスカップソフトバレーボール大会」を 

開催しました。 

 男女混合チームで対戦した大会では、激しいアタッ 

クとレシーブのラリーが続くなど大いに盛り上がり 

ました。結果は下記の通りです。 

優 勝 サンタ   準優勝 トナカイ 
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