
 

日 程：４月１０日（月） 

時 間：１７時３０分～１８時００分 

場 所：スポーツセンター 

内 容：親子で楽しむ各種運動あそびの体験 

対 象：年少～年長の幼児と保護者 

参加費：無料 

申 込：開催日の１５時まで電話申込 

持 物：上履き、飲み物、タオル、マスク着用 

ボールや風船、トランポリンやラダー等を使用し、リズム、バランス、スピード、アジリティー、クイックネス、

コーディネーションの向上を親子で楽しく図りましょう。 

パンチやキックの有酸素運動でエクササイズ。人気の

エクササイズで夏を迎えよう。 

日 程：４月１１日（火）、２５日（火） 

時 間：１８時３０分～１９時３０分 

場 所：中央公民館 

対 象：運動制限を受けていない成人・高齢者 

参加費：無料   

申 込：随時募集（会場へ直接お越しください） 

持 物：上履き、飲み物、タオル、マスク推奨 

バレエのトレーニングである柔軟運動を音楽に合わ

せて行うエクササイズで、身体機能の改善を図ろう。 

日 程：４月１９日（水）、５月１０日（水） 

時 間：１８時３０分～１９時３０分 

場 所：中央公民館 

対 象：運動制限を受けていない成人・高齢者 

参加費：無料   

申 込：随時募集（会場へ直接お越しください） 

持 物：飲み物、タオル、マスク推奨 
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「しりうちニュースポーツスタイル１０ヶ条」で、運動やスポーツを安心・安全に楽しもう 発 行：教育委員会事務局 

スポーツ振興係 

担 当：上野、阿部島、森廣 

問合せ：スポーツセンター 

電 話：５－６８５６ 

幼児運動体験推進事業 「 親子 de 運動あそび 」 のご案内 

「 簡単ボクサビクス 」 のご案内 「 AED 救命講習 」 のご案内 

「 バレトンエクササイズ 」 のご案内 

「 夏季野外スポーツ施設オープン 」 のご案内 

Sports Center News 

●イベントのお問合せ・お申し込みは、スポーツセンターまで（電話：５－６８５６）。●イベントには、スポーツ傷害保険等に必ず加入しご参加ください。●イベントの記録写真が広報やＳＮＳ等に
掲載される場合があります。あらかじめご了承ください。●コロナ感染症予防のため、施設の休館やイベントが中止になる場合があります。また、スポーツ施設等の入退館時には必ずマスクの着用を
お願いします。●「しりうちニュースポーツスタイル１０ヶ条」により、新たなスポーツスタイルの推進にご協力いただきますようお願い致します。詳しくは、スポーツセンターまでお問合せ下さい。 

 

皆様にご利用いただいております夏季野外スポーツ 

施設をオープンいたします。 

・４月 ８日 ふれあい公園大型遊具オープン 

・４月１０日 パークゴルフ場正式オープン 

・５月 ２日 キャンプ場オープン 

・５月１６日 町民プールオープン 

 

 

スポーツ活動における緊急時や日常生活での思いが

けない事故に遭遇した場合の救命方法を学びます。 

日 程：４月２４日（月） 

時 間：１８時００分～２０時００分 

場 所：スポーツセンター 

内 容：緊急時における救命方法の体験と学習 

対 象：一般町民  参加費：無料 

申 込：４月２０日（木）まで電話申込 

持 物：上履き、マスク推奨 

 



「 スポーツ少年団員募集 」 のご案内 

「 簡単ボクサビクス 」 「 バレトンエクササイズ 」 

「 エンジョイフローヨガ 」 「 親子 de 運動あそび 」 

 

知内町スポーツ少年団本部では、各スポーツ少年団員

の募集を行います。今年度は、７団体が活動を予定し、

日々の練習の積み重ねから、全道・全国大会等での活

躍を目指しております。児童期の運動やスポーツ体験

にスポーツ少年団活動をお勧めします。詳しくは、ス

ポーツセンターまでお問合せください。 

１ 野球少年団 

２ 陸上クラブ 

３ 空手道少年団 

４ スキー少年団 

５ バレーボールクラブ 

６ ミニバスケットボール少年団 

７ サッカー少年団 

少年団活動は、規則正しい生活習慣の定着、運動習慣

の定着のほか、自尊感情や共生感、学習意欲の向上、

人間関係能力の向上等、様々な育みにとても効果的

と考えられております。 

４月から３月にかけての１２回、スポーツセンターで

親子 de 運動あそびを開催しました。教室では、親子

でドッチボールやスラックラインでバランス向上、風

船でアジリティー向上等各種運動の他、英語じゃんけ

んや英単語の絵合わせあそびを行いました。 

 

５月から３月にかけての２０回、中央公民館で「簡単

ボクサビクス」を開催しました。音楽に合わせた有酸

素運動で、ボクシングの練習メニューやキック等の動

きを繰り返し行い、心地よくストレスを解消し、有意

義なエクササイズを行うことができました。新年度も

引き続きご参加ください。 

 

１０月から２月にかけての５回、中央公民館でバレト

ンエクササイズを開催しました。バレエのトレーニン

グメニューを音楽に合わせて行うとともに、簡単な柔

軟体操や足指体操で機能の改善を図り筋力と柔軟性

を向上させることができました。新年度も引き続きご

参加ください。 

 

 
スポーツ交流会の様子 

 

１０月から３月にかけての６回、中央公民館でエンジ

ョイフローヨガを開催しました。音楽に合わせ流れる

ように様々なポーズを繰り返し、身体の柔軟機能を高

めるとともに、体幹トレーニングで筋力と柔軟性を向

上しました。新年度も引き続きご参加ください。 


