
ほたてフライ 774 kcal

八杯汁 34.1 ｇ

オレンジ 340 ｍｇ

3.4 ｍｇ

塩肉じゃが 790 kcal

大根のおかか和え 30.6 ｇ

キャベツの味噌汁 381 ｍｇ

きくらげのり 4.7 ｍｇ

真ダラフライ 793 kcal

昆布の油炒め 35.2 ｇ

山菜みそ汁 497 ｍｇ

4.0 ｍｇ

焼きぎょうざ 672 kcal

すだちゼリー 29.3 ｇ

334 ｍｇ

2.3 ｍｇ

麩入り酢豚 765 kcal

わかめサラダ 25.4 ｇ

中華風コーンスープ 324 ｍｇ

2.2 ｍｇ

オニオンチップサラダ 926 kcal

ソフールレモン 33.0 ｇ

492 ｍｇ

2.2 ｍｇ

白花豆コロッケ 897 kcal

ごぼうサラダ 38.3 ｇ

もやしのみそ汁 497 ｍｇ

4.6 ｍｇ

チーズタッカルビ風 781 kcal

高野豆腐のたまごスープ 29.9 ｇ

みかんゼリーミックス 470 ｍｇ

2.2 ｍｇ

トマトオムレツ 746 kcal

コーンソテー 26.7 ｇ

ABCスープ 453 ｍｇ

1.9 ｍｇ

鶏のはちみつしょうゆ焼き 844 kcal

せんべい汁 33.5 ｇ

お祝いクレープ 335 ｍｇ

3.5 ｍｇ

やきとり風炒め物 735 kcal

もやしののり酢和え 32.3 ｇ

大根とわかめのみそ汁 529 ｍｇ

3.8 ｍｇ

いわしのみぞれ煮 805 kcal

じゃがいものみそバター煮 35.5 ｇ

鶏きのこ汁 433 ｍｇ

3.4 ｍｇ

ビーフンサラダ 777 kcal

きゃべつのスープ 32.6 ｇ

277 ｍｇ

1.6 ｍｇ

kcal

ｇ

ｍｇ

ｍｇ

ねぎたま焼き 746 kcal

大根と大豆のべっこう煮 33.2 ｇ

きのこ汁 356 ｍｇ

3.8 ｍｇ

kcal

ｇ

ｍｇ

ｍｇ

 第６群
エネルギー
たんぱく質

筋肉・骨・血

をつくる

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

エネルギー源

となる

令和5年度 知内町学校給食センター

曜

日
主食

牛

乳
おかず

第１群 第２群 　第３群

1 金 ちらし寿司
牛

乳

たまご,鮭フレー
ク,ほたて貝柱フ
ライ,とうふ,削り
かつお

牛乳,昆布,きざ
みのり,だし昆布

にんじん

 第４群 第５群

日

えだまめ,干しし
いたけ,しょうが,
バレンシアオレ
ンジ

米★,さとう,か
たくり粉

ごはん
牛

乳

ぶた肉,かつお
節,油揚げ,みそ,
削りかつお

油

エネルギー源

となる

カルシウム
鉄

にんじん たまねぎ,グリン
ピース,だいこ
ん,きゅうり,キャ
ベツ,もやし

米★,じゃがいも
★,しらたき,さ
とう

油,ごま油

油,ごま,ごま油

牛乳,だし昆布,
きくらげのり

6 水 キムチ入りニララーメン
牛

乳

ぶたひき肉,なる
と,みそ,みそ

牛乳 にら★,にんじん もやし,メンマ,なが
ねぎ,コーン,キム
チ,にんにく,しょう
が,きゃべつ,たまね
ぎ

ラーメン,さとう,
小麦粉

牛乳,にぼし,だ
し昆布

にんじん ながねぎ,なめ
こ,ふきカット

米★,こんにゃく,
さとう

油,ごま

油

5 火 ごはん
牛

乳

真ダラフライ,ぶ
た肉,さつま揚げ,
とうふ,油揚げ,み
そ

4 月

米★,麦,じゃが
いも★,かたくり
粉,さとう

7 木 ごはん
牛

乳

ぶた肉,ツナ,た
まご

牛乳,わかめ,く
きわかめ

にんじん,ピーマ
ン

しょうが,たまね
ぎ,干ししいたけ,
切干しだいこん,
きゅうり,コーン

米★,かたくり
粉,焼きふ,さと
う

ごま油

さやいんげん,に
んじん

とうもろこし,た
まねぎ,キャベ
ツ,コーン

パン,じゃがい
も,マカロニ

油,バター,オリー
ブ油

米★,さとう 油,マヨネーズ,
ごま

油,ごま

11 月 とりめし
牛

乳

とり肉,白花豆コ
ロッケ,油揚げ,
みそ

牛乳,にぼし にんじん しょうが,たまねぎ,
ごぼう,きゅうり,
コーン,もやし,たも
ぎたけ,ながねぎ

8 金 ポークカレー
牛

乳

ぶた肉,ハム 牛乳,脱脂粉乳,
ソフール

にんじん たまねぎ,グリン
ピース,しょうが,
にんにく,キャベ
ツ,きゅうり,コー
ン

13 水 揚げパン
牛

乳

トマトオムレツ,
ウィンナー,ベー
コン

牛乳

にら★,にんじん しょうが,にんにく,
キャベツ,たまねぎ,
ながねぎ,みかん,
パイン

米★,かたくり粉

12 火 ごはん
牛

乳

とり肉,凍り豆
腐,たまご

牛乳,チーズ

バター,ごま

にんじん しょうが,はくさ
い,ごぼう,しめじ,
干ししいたけ,な
がねぎ

米★,もち米,甘納
豆(きんときま
め）,はちみつ,か
やき煎餅

ごま

14 木 赤飯
牛

乳

とり肉,削りかつ
お

牛乳,だし昆布

にんじん,さやい
んげん,ほうれん
そう

ながねぎ,もや
し,だいこん

米★,さとう,か
たくり粉

油

15 金 ごはん
牛

乳

とり肉,ちくわ,
油揚げ,みそ

牛乳,焼きのり,
わかめ,にぼし,
だし昆布

18 月 ごはん
牛

乳

いわし,ぶたひき
肉,みそ,とり肉,
油揚げ,削りかつ
お

牛乳,だし昆布 にんじん にんにく,しょうが,
コーン,ながねぎ,干
ししいたけ,しめじ,
えのきたけ

米★,じゃがいも

19 火 にら鶏丼
牛

乳

とり肉,鶏ささ
み,ウィンナー

牛乳 にら★,にんじん にんにく,しょう
が,たまねぎ,きゅ
うり,キャベツ,し
いたけ★

米★,かたくり
粉,ビーフン,さ
とう

油,ごま油,マヨ
ネーズ

20 水 担々麺
牛

乳

牛乳,だし昆布 にんじん だいこん,しょう
が,しいたけ★,し
めじ,えのきたけ,
なめこ

米★,さとう ごま,油

21 木 わかめごはん
牛

乳

たまご,ぶた肉,
だいず,油揚げ,
みそ,削りかつお

22 金

3 月

ひなまつり献立

卒業お祝い献立

修 了 式

春 分 の 日


