
うの花コロッケ 801 kcal

切干大根の炒め煮 33.7 ｇ

かきたま汁 439 ｍｇ

4.4 ｍｇ

いわしのカリカリフライ 766 kcal

小松菜のからし和え 33.3 ｇ

芋子汁 500 ｍｇ

5.2 ｍｇ

さばの塩焼き 791 kcal

れんこんのきんぴら 32.5 ｇ

白菜とえのきのみそ汁 474 ｍｇ

4.0 ｍｇ

八宝菜 772 kcal

揚げ餃子 29.6 ｇ

わかめスープ 352 ｍｇ

3.0 ｍｇ

大豆といりこの香り揚げ 682 kcal

みかんゼリー 38.8 ｇ

414 ｍｇ

5.2 ｍｇ

照り焼きチキン 791 kcal

厚揚げサラダ 34.0 ｇ

モロヘイヤスープ 385 ｍｇ

2.7 ｍｇ

コールスローサラダ 799 kcal

りんご 30.0 ｇ

417 ｍｇ

2.2 ｍｇ

kcal

ｇ

ｍｇ

ｍｇ

肉豆腐すき焼き風 820 kcal

和風ポテトサラダ 34.5 ｇ

鮭ぱっぱ 483 ｍｇ

4.3 ｍｇ

チリコンカン 711 kcal

ブロッコリーのごまドレサラダ 29.7 ｇ

オニオンスープ 384 ｍｇ

2.2 ｍｇ

厚揚げとキャベツのゴマみそ炒め 866 kcal

大学いも 30.9 ｇ

もずく汁 511 ｍｇ

4.6 ｍｇ

じゃこのわかめサラダ 818 kcal

ブルーベリーゼリー 31.6 ｇ

394 ｍｇ

4.2 ｍｇ

あおのりポテト 740 kcal

あさりの味噌汁 32.1 ｇ

432 ｍｇ

11.2 ｍｇ

鮭ザンギの甘酢ソースかけ 801 kcal

三色カレー和え 36.8 ｇ

大根とわかめのみそ汁 473 ｍｇ

4.1 ｍｇ

ターサイパオズ 724 kcal

杏仁フルーツ 27.9 ｇ

438 ｍｇ

3.0 ｍｇ

えぞ鹿肉ジンギスカン 841 kcal

切り干し大根のごまあえ 39.6 ｇ

どさんこ汁 411 ｍｇ

5.7 ｍｇ

kcal

ｇ

ｍｇ

ｍｇ

チャプチェ 728 kcal

トックスープ 23.3 ｇ

フルーツヨーグルト和え 306 ｍｇ

1.8 ｍｇ

もやしのゴマ和え 807 kcal

かきたま汁 34.4 ｇ

347 ｍｇ

2.6 ｍｇ

トマトオムレツ 781 kcal

野菜ミックスサラダ 36.7 ｇ

ホワイトシチュー 579 ｍｇ

2.8 ｍｇ

ホッケザンギ風フライ 772 kcal

大豆磯煮 34.3 ｇ

じゃがいものみそ汁 444 ｍｇ

3.8 ｍｇ

米★,はるさめ,
さとう

油

しょうが,たまね
ぎ,もやし,だい
こん,ながねぎ

もやし,たまねぎ,に
んにく,切干しだい
こん,ながねぎ,しい
たけ★,コーン,しょ
うが

米★,さとう,
じゃがいも★

れんこん,はくさ
い,えのきたけ

米★,こんにゃく,
さとう

うの花コロッケ,と
り肉,たまご,とう
ふ,油揚げ,みそ,削
りかつお

牛乳,干しひじ
き,だし昆布

にんじん,ほうれ
んそう

20 火 ごはん
牛

乳

油

干ししいたけ,も
やし,しめじ,ごぼ
う,ながねぎ

米★,さとう,さ
といも,こんにゃ
く

油,ごま油,ごま

切干しだいこん,干
ししいたけ,しょう
が,たまねぎ,しい
たけ★

米★,さとう

鮭,ツナ,油揚げ,
みそ

牛乳,わかめ,に
ぼし,だし昆布

にんじん,さやい
んげん,ほうれん
そう

にんじん,ピーマ
ン,ほうれんそう

バター

にんじん,さやい
んげん

26 月

1

2

19

木 わかめごはん

牛

乳

23 金

22 木 ごはん
牛

乳

5 月 ごはん
牛

乳

7 水

牛

乳

第５群

エネルギー源

となる

おかず
第１群 　第３群

日
第２群

米★,かたくり
粉,さとう

にんじん,ピーマ
ン,ブロッコリー

たまねぎ,たけの
こ,しょうが,にんに
く,マッシュルーム,
パイン,みかん,もも

牛乳,ヨーグルト

21 水 担々麺
牛

乳

ぶたひき肉,ター
サイパオズ

牛乳 チンゲン菜,にら
★,にんじん

ごはん
牛

乳

令和5年度

筋肉・骨・血

をつくる

 第４群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

ごま,油

油

金 大豆ごはん
牛

乳

月 そぼろ丼

曜

日
主食

牛

乳

知内町学校給食センター

 第６群
エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム
鉄

油,ごま,ごま油,
バター

えぞ鹿肉,ツナ,
ぶた肉,とうふ,
みそ,削りかつお

牛乳

ぶた肉,たまご

だいず,油揚げ,い
わし,ぶた肉,さつ
ま揚げ,削りかつお

牛乳,だし昆布 にんじん,こまつ
な

とりひき肉,凍り
豆腐,みそ,あさ
り,とうふ,みそ

牛乳,あおのり,
にぼし

にんじん,さやい
んげん

ごぼう,切干しだ
いこん,干ししい
たけ,しょうが,な
がねぎ

米★,さとう,
じゃがいも★

油

さば,さつま揚
げ,油揚げ,みそ

牛乳,にぼし

もやし,ながねぎ,
たけのこ,しょう
が,にんにく,みか
ん,パイン,もも

ラーメン,さとう ごま油

29 木 ごはん
牛

乳

だいず,とり肉,
削りかつお,油揚
げ,みそ

牛乳,干しひじ
き,わかめ,にぼ
し,だし昆布

にんじん,さやい
んげん

しいたけ★ 米★,こんにゃく,
さとう,じゃがい
も★

28 水 ソフトフランスパン
牛

乳

トマトオムレツ,
とり肉,白いんげ
ん豆ピューレ

牛乳,脱脂粉乳 ブロッコリー,に
んじん

カリフラワー,
コーン,きゅうり,
たまねぎ,しめ
じ,グリンピース

ソフトフランス
パン,じゃがいも
★

油,ごま

6 火 ごはん
牛

乳

ぶた肉,いか,う
ずら卵,とうふ,
たまご

牛乳,わかめ にんじん はくさい,たまね
ぎ,たけのこ,干し
しいたけ,しょう
が,しいたけ★

米★,かたくり
粉,はるさめ

油,ごま油,ごま

みそ煮込み風うどん
牛

乳

とり肉,油揚げ,
なると,豆みそ,
みそ,削りかつ
お,だいず

牛乳,だし昆布,
ちりめんじゃこ,
あおのり

にんじん はくさい,しいた
け★,ごぼう,な
がねぎ

うどん,さとう,
かたくり粉,みか
んゼリー

油

8 木 ごはん
牛

乳

とり肉,生揚げ,
たまご,とり肉

牛乳 にんじん,モロヘ
イヤ

しょうが,キャベ
ツ,きゅうり,たま
ねぎ,えのきたけ

米★,さとう,か
たくり粉

油,ごま,ごま油

9 金 ピラフのクリームかけ
牛

乳

とり肉,えび 牛乳,脱脂粉乳 にんじん コーン,たまねぎ,し
めじ,マッシュルー
ム,グリンピース,
キャベツ,きゅうり,
りんご

米★,さとう バター,油

27 火 みそカツ丼
牛

乳

ヒレカツ,みそ,た
まご,かまぼこ,
油揚げ,削りかつ
お

牛乳,だし昆布 にんじん,こまつ
な

もやし,きゅうり,
コーン,しいたけ
★,えのきたけ

米★,さとう 油,ごま油,ごま

12 月
牛

乳

13 火 ごはん
牛

乳

とうふ,ぶた肉,
ちくわ,削りかつ
お,かつお節

牛乳,ヨーグルト,
鮭ぱっぱ

にんじん,ほうれ
んそう

たまねぎ,ながね
ぎ,えのきたけ,
きゅうり

米★,焼きふ,し
らたき,さとう,
じゃがいも★

マヨネーズ

14 水 背割りコッペパン
牛

乳

だいず,ぶたひ
き肉,だいず,鶏
ささみ,ベーコン

牛乳,干しひじき にんじん,ブロッ
コリー

たまねぎ,にんに
く,キャベツ,エリ
ンギ

パン,さとう 油,ごま,マヨ
ネーズ

油,ごま

16 金 チキンカレーライス
牛

乳

とり肉 牛乳,脱脂粉乳,
ちりめんじゃこ,
わかめ

にんじん たまねぎ,グリン
ピース,しょうが,
にんにく,キャベ
ツ,きゅうり

米★,麦,じゃが
いも★,さとう

油,ごま,ごま油

15 木 ごはん
牛

乳

生揚げ,ぶた肉,
みそ,とうふ,削
りかつお

牛乳,もずく,だ
し昆布

にんじん キャベツ,ながね
ぎ

米★,さとう,さ
つまいも,水あめ

2 月

天 皇 誕 生 日

節分献立

振 替 休 日

ジビエ献立


