
いわしのみぞれ煮 777 kcal

昆布の油炒め 34.7 ｇ

もやしのみそ汁 577 ｍｇ

3.9 ｍｇ

ねぎたま焼き 914 kcal

肉じゃが 34.0 ｇ

きなこ豆 435 ｍｇ

4.2 ｍｇ

さけの香草パン粉焼き 656 kcal

トマトと卵のスープ 34.8 ｇ

オレンジ 329 ｍｇ

いちごジャム 1.9 ｍｇ

高野豆腐の卵とじ 776 kcal

ごぼうサラダ 34.3 ｇ

ふのりみそ汁 433 ｍｇ

4.2 ｍｇ

白身魚フライ 775 kcal

みそおでん 30.6 ｇ

味付けのり 430 ｍｇ

3.2 ｍｇ

豚のしょうが焼き 819 kcal

切り干し大根のごまあえ 39.2 ｇ

あさりの味噌汁 542 ｍｇ

12.2 ｍｇ

大根おろしハンバーグ 693 kcal

キャベツのごま酢和え 27.8 ｇ

小松菜スープ 366 ｍｇ

3.4 ｍｇ

にらまんじゅう 744 kcal

ベビーチーズ 34.9 ｇ

493 ｍｇ

1.9 ｍｇ

ほうれんそうのナムル 733 kcal

キムチスープ 31.2 ｇ

手巻きのり 362 ｍｇ

3.0 ｍｇ

オニオンチップサラダ 864 kcal

もも缶 32.1 ｇ

623 ｍｇ

4.6 ｍｇ

子持ちカラフトししゃもフライ 761 kcal

ブロッコリーの香り炒め 33.4 ｇ

キャベツのごま汁 573 ｍｇ

4.5 ｍｇ

ホタテザンギ 739 kcal

ナッツとワカメのサラダ 30.2 ｇ

ビーフンスープ 334 ｍｇ

2.6 ｍｇ

ペンネのクリーム煮 793 kcal

コールスローサラダ 32.0 ｇ

みかん 473 ｍｇ

2.1 ｍｇ

にんじん,ほうれ
んそう

たけのこ,にんにく,
しょうが,もやし,切干
しだいこん,はくさ
い,ながねぎ,キムチ

米★,さとう,は
るさめ

ごま油,油,カ
シューナッツ,ご
ま

油,バター

たまねぎ,グリン
ピース

米★,じゃがいも
★,しらたき,さと
う,かたくり粉

ごま,ごま油

たまねぎ,干ししい
たけ,ごぼう,きゅう
り,コーン,えのきた
け,ながねぎ

米★,さとう

油だいこん,しょう
が

米★,こんにゃく,
さとう

米★,さとう 油,ごま油,ごま

たまねぎ,にんに
く,バレンシアオ
レンジ

コッペパン,パン
粉

だいこん,キャベツ,
きゅうり,もやし,き
くらげ,えのきたけ,
コーン

牛

乳

かまぼこ,凍り豆
腐,たまご,とり肉,
削りかつお,とう
ふ,みそ

牛乳,ふのり,だ
し昆布

にんじん,きぬさ
や

牛

乳

鮭,ベーコン,たま
ご

16

23 火 ごはん
牛

乳

豚肉,ハム,たま
ご

牛乳 こまつな,にんじ
ん

17 水

26 金 えぞ鹿肉ドライカレー
牛

乳

えぞしか肉★,だ
いず,ハム

25 木 キンパ風手巻きごはん
牛

乳

日
第２群

米★,さとう,は
るさめ

ブロッコリー,に
んじん

カリフラワー,
キャベツ,ながね
ぎ

牛乳,ししゃもフ
ライ,にぼし

バター,油,ごま牛乳 にんじん,トマト たまねぎ,グリンピー
ス,しょうが,にんに
く,キャベツ,きゅう
り,コーン,もも

米★,麦,さとう,
かたくり粉

月

24 水 ガタタンラーメン
牛

乳

たまご,ぶた肉,
いか,ほたて★,
えび,なると

牛乳,ベビーチー
ズ

にんじん,にら★

ごはん
牛

乳

えび,うずら卵,
油揚げ,みそ

29 月

エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム
鉄

第５群

エネルギー源

となる

鮭ごはん
牛

乳

ごはん
牛

乳

おかず
第１群

にんじん

　第３群

いわし,ぶた肉,
さつま揚げ,油揚
げ,みそ

牛乳,こんぶ,に
ぼし

にんじん もやし,たもぎた
け,ながねぎ

米★,こんにゃく,
さとう

ごま,ごま油ぶた肉,とうふ,
みそ

牛乳

令和5年度

筋肉・骨・血

をつくる

 第４群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

ごま,油

ごま,油

マヨネーズ,オ
リーブ油

油,マヨネーズ,ご
ま

金 ごはん
牛

乳

月 ごはん

曜

日
主食

牛

乳

火

知内町学校給食センター

 第６群

15

はくさい,たまねぎ,
ながねぎ,たけのこ,
きくらげ,干ししいた
け,しょうが,にんに
く,キャベツ

ラーメン,かたく
り粉,こむぎこ

ごま油,油

鮭,たまご,ぶた
肉,ちくわ,だい
ず,きなこ

牛乳,脱脂粉乳

白身魚,スクール
がんも,うずら卵,
ちくわ,みそ,削り
かつお

にんじん

ぶた肉,みそ,ツ
ナ,あさり,とう
ふ,みそ

牛乳,にぼし にんじん,ピーマ
ン,ほうれんそう

にんにく,しょうが,
たまねぎ,しいたけ
★,切干しだいこ
ん,ながねぎ

米★,さとう,か
たくり粉

油,ごま

牛乳,だし昆布,
味付けのり

18

19

22

木 ごはん

牛

乳

コッペパン

さやいんげん,ト
マト

牛乳,粉チーズ

31 水 さとうねじりパン
牛

乳

とり肉,無調整豆
乳

牛乳,脱脂粉乳,
粉チーズ

にんじん たまねぎ,しめじ,
マッシュルーム,
キャベツ,きゅうり,
コーン,みかん

パン,ペンネ,小麦
粉,さとう

30 火 ごはん
牛

乳

ほたて貝柱,ぶた
肉

牛乳,わかめ にんじん,ほうれ
んそう

にんにく,しょうが,
キャベツ,きゅうり,
きくらげ,はくさい,
ながねぎ

米★,かたくり
粉,さとう,ビーフ
ン

1 月
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