
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

 冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会も多かったのではないでしょうか。正月料理には、豊作や無病息災などの願いが

込められていますが、昔も今も、その願いは変わらないことを実感します。 

 さて、今の学年やクラスで給食を食べるのもあとわずかです。給食時間を気持ちよく過ごせるように、今年の干支である「たつ

（辰）」にちなみ、一人一人が給食の「たつ（達）」人を目指してみませんか？ 

1/26（金） 

《ジビエ献立》 

・牛乳 

☆えぞ鹿肉ドライカレー 

・オニオンチップサラダ 

・もも缶 

1/25（木） 

《知中 1年生考案メニュー》 

・牛乳 

☆キンパ風手巻きごはん 

・ほうれんそうのナムル 

・キムチスープ 

 知内中学校 1年生の家庭科で学校給食の献立を考える授業を行い

ました。それぞれのグループで発表した献立の中から、食べてみたい

献立を投票し、人気だった献立から「キンパ風手巻きごはん」を給食

で提供します。どれも素晴らしいアイデアでした！ 

 キンパとは、韓国語で「キム＝のり」「パブ＝ごはん」を意味する韓国

風のりまきのことを言い、酢飯ではなくごま油で味付けしたごはんと具

材を巻いて食べます。給食では、ごはんと甘辛く味付けをした豚肉、

ほうれんそうのナムルを手巻きのりにのせて巻いて食べてください。 

 「ジビエ」とはフランス語で狩猟で得た天然の野生鳥獣の肉を意味

する言葉で、ヨーロッパでは貴族の伝統料理として古くから発展して

きた食文化です。 

日本では、シカやイノシシなどの野生動物が農作物を食べる被害が

深刻になっています。被害を防ぐために野生動物を捕まえて、それを

食材として提供する取組が盛んになっています。今回のジビエ献立で

は、知内町で獲れたエゾシカを、人気メニューのドライカレーにして提

供します。改めて「いのちをいただく」ことに感謝の気持ちを込めて、

いただきますのあいさつをしっかりしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

も多
おお

かったのではないでしょうか。正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

には、豊
ほう

作
さく

や無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

などの願
ねが

いが込
こ

められていますが、 昔
むかし

も今
いま

も、その願
ねが

いは変
か

わらないことを実
じっ

感
かん

します。 

さて、今
いま

の学
がく

年
ねん

やクラスで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのもあとわずかです。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるように、今
こ

年
とし

の

干支
え と

である「たつ（辰
たつ

）」にちなみ、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が給
きゅう

食
しょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目
め

指
ざ

してみませんか？ 

 

1/26（金） 

《ジビエこんだて》 

・ぎゅうにゅう 

☆えぞしかにくドライカレー 

・オニオンチップサラダ 

・ももかん 

1/25（木） 

《知
しり

中
ちゅう

1年生
ねんせい

考案
こうあん

メニュー》 

・ぎゅうにゅう 

☆キンパふうてまきごはん 

・ほうれんそうのナムル 

・キムチスープ 

 知内
しりうち

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。それぞれのグループで発表
はっぴょう

した献立
こんだて

の中
なか

から、食
た

べてみた

い献立
こんだて

を投票
とうひょう

し、人気
に ん き

だった献立
こんだて

から「キンパ風手
ふ う て

巻
ま

きごはん」を

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。どれも素晴
す ば

らしいアイデアでした！ 

 キンパとは、韓国語
か ん こ く ご

で「キム＝のり」「パブ＝ごはん」を意味
い み

する

韓国風
かんこくふう

のりまきのことを言
い

い、酢
す

飯
めし

ではなくごま油
あぶら

で味付
あ じ つ

けしたごは

んと具材
ぐ ざ い

を巻
ま

いて食
た

べます。給食
きゅうしょく

では、ごまごはんと甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けを

した豚肉
ぶたにく

、ほうれんそうのナムルを手巻
て ま

きのりにのせて巻
ま

いて食
た

べて

ください。 

 「ジビエ」とはフランス語
ご

で狩猟
しゅりょう

で得
え

た天然
てんねん

の野生
や せ い

鳥獣
ちょうじゅう

の肉
にく

を意味
い み

する言葉
こ と ば

で、ヨーロッパでは貴族
き ぞ く

の伝統
でんとう

料理
り ょうり

として古
ふる

くから発展
はってん

して

きた食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

日本
に ほ ん

では、シカやイノシシなどの野生
や せ い

動物
どうぶつ

が農作物
のうさくもつ

を食
た

べる被害

が深刻
しんこく

になっています。被害
ひ が い

を防
ふせ

ぐために野生
や せ い

動物
どうぶつ

を捕
つか

まえて、それ

を食材
しょくざい

として提供
ていきょう

する取組
とりくみ

が盛
さか

んになっています。今回
こんかい

のジビエ献立
こんだて

では、知内町
しりうちちょう

で獲
と

れたエゾシカを、人気
に ん き

メニューのドライカレーにして

提供
ていきょう

します。改
あらた

めて「いのちをいただく」ことに感謝
かんしゃ

のきもちを込
こ

め

て、いただきますのあいさつをしっかりしましょう。 

 


