
厚揚とｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏみそ炒め 851 kcal

きなこポテト 34.5 ｇ

かきたま汁 473 ｍｇ

4.5 ｍｇ

いわしのみぞれ煮 796 kcal

じゃがいものみそバター煮 35.0 ｇ

鶏きのこ汁 420 ｍｇ

3.3 ｍｇ

あじフライ 827 kcal

もやしのゴマ和え 35.7 ｇ

かぼちゃのみそ汁 430 ｍｇ

4.0 ｍｇ

ポークビーンズ 805 kcal

ブロッコリーのごまドレサラダ 37.8 ｇ

ソフール元気ヨーグルト 469 ｍｇ

7.4 ｍｇ

やきとり風炒め物 798 kcal

切干大根のごまあえ 35.1 ｇ

なめこ汁 617 ｍｇ

5.1 ｍｇ

ターサイパオズ 726 kcal

大根のおかか和え 27.1 ｇ

310 ｍｇ

2.8 ｍｇ

さばのみそ煮 778 kcal

白滝とえのきのきんぴら 32.0 ｇ

さつま汁 431 ｍｇ

3.6 ｍｇ

揚げ餃子 822 kcal

切干大根の中華風サラダ 26.0 ｇ

春雨の坦々スープ 396 ｍｇ

3.0 ｍｇ

揚げごぼうのゴマ和え 647 kcal

スライスパイン 30.5 ｇ

351 ｍｇ

2.9 ｍｇ

とり肉と大豆のみそ炒め 733 kcal

白菜のおかか和え 27.2 ｇ

くきわかめスープ 349 ｍｇ

2.6 ｍｇ

野菜のゆずポン酢和え 862 kcal

りんごプレザーブ 28.2 ｇ

396 ｍｇ

2.5 ｍｇ

厚揚げのカレーそぼろ煮 729 kcal

じゃこのわかめサラダ 33.5 ｇ

もやしのみそ汁 653 ｍｇ

4.6 ｍｇ

厚揚げと春雨のごま炒め 752 kcal

ねぎ焼き 28.9 ｇ

モロヘイヤスープ 445 ｍｇ

3.3 ｍｇ

チーズサラダ 727 kcal

クリスマスショコラケーキ 28.0 ｇ

366 ｍｇ

10.2 ｍｇ

白菜の卵とじ 691 kcal

すり身汁 26.8 ｇ

りんご 363 ｍｇ

2.1 ｍｇ

さけ和風フライ 833 kcal

かぼちゃの小倉煮 32.2 ｇ

きのこ汁 298 ｍｇ

3.2 ｍｇ

うの花コロッケ 797 kcal

れんこんのゴマネーズサラダ 27.2 ｇ

せんべい汁 464 ｍｇ

2.6 ｍｇ

21 木 ごはん
牛

乳

とり肉,たまご,ち
くわ,ほっけ,削り
かつお

牛乳,こんぶ,だし
昆布

にんじん

22 金 ごはん
牛

乳

あずき,油揚げ,
みそ,削りかつお

牛乳,だし昆布 かぼちゃ,にんじ
ん

ごはん
牛

乳

ぶたひき肉,だい
ず,生揚げ,たま
ご,とり肉

牛乳 にんじん,チンゲ
ンサイ,モロヘイ
ヤ

たけのこ,たまね
ぎ,えのきたけ,
しょうが

米★,はるさめ,
さとう,かたくり
粉

しいたけ★,しめ
じ,えのきたけ,
なめこ

米★,白玉団子,
さとう

はくさい,たけのこ,
だいこん,ながね
ぎ,しょうが,りんご

米★,はるさめ,
さとう

4

しいたけ★,なが
ねぎ,ごぼう,パイ
ン

うどん,さとう,か
たくり粉

油,ごま

油揚げ,削りかつ
お,みそ

牛乳,干しひじ
き,のり,わかめ

ぶた肉,うずら
卵,えび,いか,
ターサイパオズ,
かつお節

にんじん

さば,ちくわ,ぶ
た肉,とうふ,削
りかつお,みそ

牛乳 にんじん,さやい
んげん

えのきたけ,だい
こん,ながねぎ

米★,しらたき,
さとう,さつまい
も,こんにゃく

ごま油

油,ごま油,ごまとり肉,だいず,
みそ,ちくわ,か
つお節

牛乳,くきわかめ

1 金 ごはん
牛

乳

生揚げ,ぶた肉,み
そ,きなこ,たまご,
かまぼこ,油揚げ,
削りかつお

牛乳,だし昆布 こまつな,にんじ
ん

キャベツ,ながね
ぎ,しいたけ★,
えのきたけ

米★,さとう,じゃ
がいも★

令和5年度

筋肉・骨・血

をつくる

 第４群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

バター,ごま

ごま,油

油,ごま,マヨネー
ズ

油,ごま

金 中華どんぶり
牛

乳

月 ごはん

曜

日
主食

牛

乳

火

知内町学校給食センター

 第６群
エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム
鉄

第５群

エネルギー源

となる

炊き込みいなり
牛

乳

ごはん
牛

乳

おかず
第１群

にんじん,かぼ
ちゃ

　第３群

油,ごま

いわしみぞれ煮,
ぶたひき肉,みそ,
とり肉,油揚げ,削
りかつお

牛乳,だし昆布

日
第２群

米★,さとう,は
るさめ

にんじん たまねぎ,コーン,グ
リンピース,しょうが,
にんにく,キャベツ,
きゅうり,もやし,たも
ぎたけ,ながねぎ

牛乳,ちりめん
じゃこ,わかめ,に
ぼし

油,ごま油牛乳,脱脂粉乳 にんじん,こまつ
な

たまねぎ,グリン
ピース,しょうが,
にんにく,キャベ
ツ,ゆず,りんご

米★,麦,じゃが
いも★,こんにゃ
く,さとう

月

13 水 肉うどん
牛

乳

ぶた肉,かまぼ
こ,削りかつお

牛乳,だし昆布 ほうれんそう,に
んじん

ごはん
牛

乳

生揚げ,ぶたひき
肉,だいず,油揚
げ,みそ18 月

牛乳,干しひじ
き,ヨーグルト

牛

乳

とり肉,ちくわ,ツ
ナ,とうふ,みそ

牛乳,にぼし,だし
昆布

にんじん,さやい
んげん,ほうれん
そう

牛

乳

だいず,ぶた肉,
鶏肉

15 金 ポークカレー
牛

乳

ぶた肉

14 木 ごはん
牛

乳

7

8

11

木 ごはん

牛

乳

5

12 火 ごはん
牛

乳

6 水 コッペパン

牛乳 油,ごま油たけのこ,たまね
ぎ,はくさい,干しし
いたけ,きくらげ,
しょうが,だいこん,
きゅうり

米★,さとう,か
たくり粉

25 月 わかめごはん
牛

乳

うの花コロッケ,
ちくわ,とり肉,削
りかつお

牛乳,だし昆布

ハム,ぶたひき肉 牛乳 ほうれんそう,に
んじん,チンゲン
サイ

20 水 スパゲッティミートソース
牛

乳

ぶたひき肉 牛乳,チーズ にんじん,トマト たまねぎ,エリン
ギ,セロリー,にん
にく,キャベツ,
きゅうり,コーン

スパゲッティ,小
麦粉,さとう

19 火

干ししいたけ,も
やし,きゅうり,
コーン,たまねぎ,
ながねぎ

米★,さとう

にんじん れんこん,きゅうり,
はくさい,ごぼう,し
めじ,干ししいたけ,
ながねぎ

米★,かやき煎餅

油,ごま,ごま油

ながねぎ,切干し
だいこん,なめこ

米★,さとう,か
たくり粉

トマト,にんじん,
ブロッコリー

油

ごま,油,マヨネー
ズ

米★,かたくり
粉,さとう

油,ごま,ごま油

にんじん にんにく,しょうが,
コーン,ながねぎ,
干ししいたけ,しめ
じ,えのきたけ

米★,じゃがいも
★

たまねぎ,グリン
ピース,キャベツ

コッペパン,じゃ
がいも★,さとう

切干しだいこん,
きくらげ,ながね
ぎ,しょうが,もや
し

にんじん たけのこ,ながね
ぎ,グリンピース,
はくさい,もやし

米★,かたくり
粉,さとう,さと
う,はるさめ

ごま油,ごま,油

オリーブ油,油

油

12 月

クリスマス献立

冬至（とうじ）献立


