
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

9月の給食より 

9月 13日（水） 知内中学校 2年生が考えた新メニューが登場します♪ 

 知内中学校 2年生が 1年生のときに家庭科の時間で、学校給食の献立を考える授業を行い

ました。①「春」②「夏」③「秋」④「冬」の各季節に合わせた献立をグループで作りました。旬の

食材を使用し、献立全体の彩りや栄養バランスが良くなるよう工夫を凝らし、素敵な献立を作

ることができました。どれも良くできていて、選ぶのが大変でしたが 9月は②「夏」グループの

「Summer school lunch」から「コーンと豚肉のバターしょうゆ炒め」を主菜にした献立を知

内の学校給食用に一部変更して提供します。 

 給食では、知内町産の橋本さんが育てたとうもろこしを使います。夏も終わり秋が訪れる頃

ですが、北海道のとうもろこしの旬は 8～9月です。今が旬のとうもろこしを味わってください。 

 

9月 13日（水） 献立  

 

・牛乳 

・ごまパン 

☆コーンと豚肉のバターしょうゆ 

炒め 

・トマトと卵のスープ 

・ベビーチーズ 

 

」 


