
いわしの梅煮 652 kcal

かみなり豆腐 30.2 ｇ

キャベツの味噌汁 433 ｍｇ

3.5 ｍｇ

コーンソテー 677 kcal

スライスパイン 22.0 ｇ

337 ｍｇ

1.8 ｍｇ

サーモンフライ 657 kcal

大根と大豆のべっこう煮 30.5 ｇ

じゃがもち団子汁 327 ｍｇ

2.5 ｍｇ

麻婆なす 562 kcal

ビーフンスープ 19.5 ｇ

すいか 370 ｍｇ

2.0 ｍｇ

ウィンナーケチャップ炒め 656 kcal

ホワイトシチュー 28.6 ｇ

りんごプレザーブ 405 ｍｇ

1.6 ｍｇ

チャプチェ 583 kcal

ねぎ焼き 18.3 ｇ

トックスープ 268 ｍｇ

1.5 ｍｇ

牛乳,だし昆布

牛

乳

30 水 黒砂糖パン
牛

乳

ウィンナー,だい
ず,とり肉,白い
んげん豆ピュー
レ

牛乳,脱脂粉乳 ピーマン,にんじ
ん

29 火 ごはん
牛

乳

ぶたひき肉,だ
いず,みそ,ぶた
肉

牛乳 にんじん,ほうれ
んそう★

28

エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム
鉄

第５群

エネルギー源

となる

ごぼう,ながね
ぎ,キャベツ,も
やし

米★,さとう

曜

日
主食

牛

乳
おかず

第１群 　第３群

たまねぎ,なす,
ズッキーニ,コー
ン,パイン

米★,麦,じゃが
いも

にんじん,さやい
んげん

日

牛乳,脱脂粉乳

24

25

木 ごはん
牛

乳

いわしの梅煮,と
うふ,とりひき肉,
油揚げ,みそ,削り
かつお

第２群

令和5年度

筋肉・骨・血

をつくる

 第４群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

油,ごま油

金 夏野菜カレー
牛

乳

月 わかめごはん

知内町学校給食センター

 第６群

たまねぎ,マッ
シュルーム,しめ
じ,グリンピース,
りんご

パン,さとう,じゃ
がいも

バター

ぶた肉,ウィン
ナー

にんじん,かぼ
ちゃ,トマト★,さ
やいんげん

鮭,ぶた肉,だい
ず,とり肉,削り
かつお

牛乳,昆布 にんじん だいこん,しょう
が,ながねぎ,た
まねぎ,はくさい

米★,さとう,お
じゃがもちボー
ル

ごま,油

バター

たまねぎ,なす,しょ
うが,にんにく,きく
らげ,はくさい,なが
ねぎ,すいか

米★,かたくり
粉,ビーフン

油,ごま油,ごま

油

31 木 ごはん
牛

乳

ぶた肉 牛乳 にんじん,ピーマ
ン,ブロッコリー

たまねぎ,たけの
こ,しょうが,にん
にく,マッシュルー
ム

米★,はるさめ,
さとう

8 月

★今月の知内町（近隣町）食材

こめ、ほうれんそう、大玉トマト

・★印のついた食材は知内産及び近隣町産です。

・物資購入の都合により、献立・食材・産地に変更が生じる場合があります。
生徒（12～14歳）1回あたりの学校給食摂取基準
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄
830Kcal 27～41.5ｇ 18.5～27.6ｇ 2.5ｇ未満 450mg 4.5mg


