
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

朝
あさ

ごはんは、1日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大事
だ い じ

なスイッチです。なつやすみ中
ちゅう

も 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをたべる習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 

夏
なつ

野菜
や さ い

は、水分
すいぶん

やカリウムが多
おお

く含
ふく

まれているため、体温
たいおん

を下
さ

げるはたらきがあります。また、野菜
や さ い

に含
ふく

まれているビタミン

類
るい

は体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえてくれるはたらきもあるので、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にピッタリです。 


