
白身魚フライ 627 kcal

じゃがいものみそバター煮 26.9 ｇ

かぶと油揚げのみそ汁 313 ｍｇ

2.6 ｍｇ

あおのりポテト 597 kcal

チャンポン味噌汁 26.5 ｇ

291 ｍｇ

2.2 ｍｇ

ナスのグラタン 564 kcal

切干大根スープ 27.2 ｇ

オレンジ 421 ｍｇ

りんごジャム 2.0 ｍｇ

ホッケザンギ風フライ 619 kcal

だしがら昆布の佃煮 27.3 ｇ

かぼちゃの団子汁 341 ｍｇ

2.2 ｍｇ

七夕汁 603 kcal

星のソーダゼリー 28.8 ｇ

295 ｍｇ

2.2 ｍｇ

さばのみそ煮 624 kcal

ひじき油炒め 30.4 ｇ

せんべい汁 326 ｍｇ

2.1 ｍｇ

つくねハンバーグ 718 kcal

揚げごぼうのごまがらめ 29.9 ｇ

豚汁 345 ｍｇ

2.8 ｍｇ

野菜春巻 660 kcal

ハイチーズ 26.1 ｇ

371 ｍｇ

1.8 ｍｇ

ハニーマスタードチキン 613 kcal

ほうれん草のソテー 24.0 ｇ

AＢＣスープ 273 ｍｇ

2.0 ｍｇ

豚のしょうが焼き 641 kcal

きつね汁 29.3 ｇ

すいか 345 ｍｇ

2.4 ｍｇ

691 kcal

27.7 ｇ

350 ｍｇ

2.3 ｍｇ

さけ和風フライ 600 kcal

ブロッコリーの香り炒め 30.4 ｇ

もやしのみそ汁 395 ｍｇ

3.2 ｍｇ

真ダラフライ 605 kcal

ラタトゥイユ 29.5 ｇ

フルーツミックスゼリー 307 ｍｇ

1.6 ｍｇ

ホイコーロー 641 kcal

焼きぎょうざ 24.9 ｇ

厚揚げときのこの酸辣湯
サンラータン

353 ｍｇ

2.4 ｍｇ

ミニトマト 621 kcal

ソフール 22.1 ｇ

399 ｍｇ

1.9 ｍｇ

ねぎ焼き 653 kcal

いんげん豆のスープ 24.4 ｇ

301 ｍｇ

2.4 ｍｇ

11 火 ごはん
牛

乳

油,ごま油

オリーブ油

21 金 夏野菜スープカレー
牛

乳

とり肉 牛乳,だし昆布★ にんじん,かぼ
ちゃ,さやいんげ
ん,ミニトマト

なす,しめじ,た
まねぎ,にんにく

米★,じゃがい
も,さとう

20 木 ごはん
牛

乳

ぶた肉,みそ,焼
きぎょうざ,生揚
げ

牛乳 にんじん,ピーマ
ン

キャベツ,たけのこ,た
まねぎ,にんにく,しょ
うが,きゃべつ,にら,
だいこん,えのきたけ,
しめじ,エリンギ

米★,さとう

なす,たまねぎ,にん
にく,切干しだいこ
ん,しいたけ★,バレ
ンシアオレンジ

なす,たまねぎ,
ズッキーニ,にん
にく,パイン,みか
ん,もも

コッペパン,さと
う

油,オリーブ油

つくねハンバーグ,
だいず,ぶた肉,と
うふ,油揚げ,みそ,
削りかつお

牛乳

ぶた肉,みそ,油
揚げ,削りかつお

にんじん,ピーマ
ン,赤ピーマン,
みずな

ぶた肉,たまご,
とり肉

牛乳 にんじん,にら
★,モロヘイヤ

たまねぎ,キャベツ,
にんにく,もやし,
きゅうり,コーン,え
のきたけ,しょうが

米★,さとう,か
たくり粉

油,ごま

7 金 にら鶏丼
牛

乳

とり肉,かまぼ
こ,油揚げ,削り
かつお

牛乳,だし昆布★ にら★,にんじ
ん,オクラ

にんにく,しょう
が,たまねぎ

米★,かたくり
粉,そうめん(乾)

油,ごま油

さば,だいず,と
り肉,さつま揚
げ,削りかつお

牛乳,干しひじ
き,だし昆布★

12 水 冷やし中華

にんじん

10

第２群

油,ごま

令和5年度

筋肉・骨・血

をつくる

 第４群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

木

月 ごはん

油

油,ごま

ごま油,ごま,油

バター,オリーブ
油

金 ごはん
牛

乳

月 スタミナ丼

曜

日
主食

牛

乳
おかず

第１群

3

　第３群

にんじん,さやい
んげん

ごぼう,切干しだい
こん,干ししいたけ,
しょうが,たまねぎ,
キャベツ,ながねぎ,
もやし

米★,さとう,
じゃがいも

知内町学校給食センター

 第６群
エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム
鉄

第５群

エネルギー源

となる

にんにく,しょう
が,コーン,かぶ
★

米★,じゃがいもかぶ(葉)★

日

6

5

とりひき肉,凍り豆
腐,みそ,ぶた肉,い
か,かまぼこ,みそ,
削りかつお

牛乳,あおのり

だいず,ぶたひ
き肉,ぶた肉

牛乳,チーズ

水 コッペパン

4 火 そぼろ丼
牛

乳

ごはん
牛

乳

月

米★,さとう,
じゃがいも

ごま,ごま油,油

にんじん

牛乳,こんぶ,だ
し昆布★

干ししいたけ,だ
いこん,ごぼう,し
めじ,ながねぎ

米★,こんにゃく,
さとう,かやき煎
餅

油,ごま

もやし,きゅうり,
コーン

ラーメン,さとう

にんにく,しょう
が,たまねぎ,しい
たけ★,ながねぎ,
すいか

米★,さとう,か
たくり粉

カリフラワー,も
やし,たもぎた
け,ながねぎ

米★,さとう

にんじん,ほうれ
んそう★

ぜんまい,もやし,
ながねぎ,にんに
く,たまねぎ,コー
ン

牛乳

月

牛

乳

19 水 コッペパン
牛

乳

真ダラフライ,と
り肉

牛乳 ピーマン,にんじ
ん,トマト

ビビンバ
牛

乳

ぶた肉,たまご,白
花豆ピューレ,白
いんげんまめ,と
り肉

24

牛乳,わかめ,だ
し昆布★,ハイ
チーズ

18 火 ごはん
牛

乳

えび,うずら卵,
油揚げ,みそ

牛乳,にぼし ブロッコリー,に
んじん

油,ごま油

13

14

17

油

油,バター,ごま

牛

乳

白身魚フライ,ぶ
たひき肉,みそ,油
揚げ,削りかつお

オリーブ油コッペパン,リン
ゴジャム

にんじん ごぼう,しょうが,
だいこん,ながね
ぎ,ごぼう

米★,かたくり
粉,さとう,はち
みつ,じゃがいも

削りかつお,とり
肉,油揚げ

木 ごはん
牛

乳

とり肉,ベーコン 牛乳 ほうれんそう★,
にんじん

コーン,たまね
ぎ,キャベツ

米★,はちみつ,
じゃがいも,マカ
ロニ

牛乳,だし昆布★
牛

乳

にんじん

ごはん
牛

乳

にんじん だいこん★,ごぼ
う,干ししいたけ,
ながねぎ

米★,さとう牛乳,だし昆布★

牛

乳

ハム,なると,削
りかつお

7 月

★今月の知内町（近隣町）食材

こめ、しいたけ、にら、ほうれんそう、

だし昆布、だいこん（木古内町）、

かぶ（木古内町）

・★印のついた食材は知内産及び近隣町産です。

・物資購入の都合により、献立・食材・産地に変更が生じる場合があります。 生徒（12～14歳）1回あたりの学校給食摂取基準
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄
830Kcal 27～41.5ｇ 18.5～27.6ｇ 2.5ｇ未満 450mg 4.5mg

七夕献立

海の日


