
厚揚げとキャベツのゴマみそ炒め 694 kcal

すり身汁 29.0 ｇ

オレンジ 462 ｍｇ

3.2 ｍｇ

ぶりの照り焼き 735 kcal

豆腐けんちん汁 37.8 ｇ

かしわもち 375 ｍｇ

3.7 ｍｇ

いわしのみぞれ煮 746 kcal

切干大根の炒め煮 34.6 ｇ

もやしのみそ汁 569 ｍｇ

3.7 ｍｇ

チーズタッカルビ風 745 kcal

ほうれん草のナムル 29.9 ｇ

トックスープ 478 ｍｇ

2.5 ｍｇ

ポークビーンズ 679 kcal

オニオンチップサラダ 32.9 ｇ

ソフール元気ヨーグルト 439 ｍｇ

7.0 ｍｇ

あおのりポテト 678 kcal

キャベツの味噌汁 28.3 ｇ

333 ｍｇ

3.3 ｍｇ

子持ちカラフトししゃもフライ 737 kcal

小松菜のからし和え 33.6 ｇ

なめこ汁 682 ｍｇ

焼きのり 6.1 ｍｇ

たらザンギ 683 kcal

フキの油いため 32.8 ｇ

ニラとあさりのみそ汁 344 ｍｇ

7.9 ｍｇ

厚揚げと春雨のごま炒め 697 kcal

ねぎ焼き 24.0 ｇ

きゃべつのスープ 420 ｍｇ

3.0 ｍｇ

ターサイパオズ 684 kcal

杏仁フルーツ 26.4 ｇ

432 ｍｇ

2.9 ｍｇ

肉豆腐すき焼き風 790 kcal

厚揚げサラダ 35.9 ｇ

ミニトマト 523 ｍｇ

4.7 ｍｇ

麩入り酢豚 710 kcal

きゅうりと大根のひたひた和え 23.3 ｇ

ビーフンスープ 315 ｍｇ

2.4 ｍｇ

つくねハンバーグ 732 kcal

和風ポテトサラダ 22.7 ｇ

くきわかめスープ 267 ｍｇ

1.6 ｍｇ

鶏肉と厚揚げのカシューナッツ炒め 778 kcal

わかめサラダ 28.1 ｇ

小松菜スープ 385 ｍｇ

3.8 ｍｇ

ゆで野菜 720 kcal

コーンスープ 27.8 ｇ

420 ｍｇ

7.6 ｍｇ

ひじきサラダ 794 kcal

キャベツのごま汁 29.8 ｇ

525 ｍｇ

3.5 ｍｇ

ビーンズサラダ 847 kcal

すりおろしりんごゼリー 30.4 ｇ

623 ｍｇ

3.8 ｍｇ

ホッケザンギ風フライ 799 kcal

れんこんのきんぴら 33.6 ｇ

どさんこ汁 401 ｍｇ

3.0 ｍｇ

豚のしょうが焼き 741 kcal

三色カレー和え 35.6 ｇ

もずく汁 373 ｍｇ

4.1 ｍｇ

ちくわ磯辺天 635 kcal

もも缶 32.3 ｇ

469 ｍｇ

2.9 ｍｇ

油,ごま油,ごま

バター,油,マヨ
ネーズ

26 金 ドライカレー
牛

乳

ぶたひき肉,だ
いず,白いんげん
まめ,大豆

牛乳,ヨーグルト にんじん,トマト たまねぎ,グリン
ピース,しょうが,に
んにく,えだまめ,
キャベツ,コーン,
きゅうり

米★,麦,さとう

25 木 みそカツ丼
牛

乳

ヒレカツ,みそ,ち
くわ,油揚げ,み
そ

牛乳,干しひじ
き,にぼし

にんじん もやし,きゅうり,
コーン,キャベツ,
ながねぎ

米★,さとう

油,ごま

22 月 ごはん
牛

乳

つくねハンバー
グ,かつお節

牛乳,ヨーグルト,
くきわかめ

にんじん きゅうり,たまね
ぎ,もやし

米★,じゃがい
も,はるさめ

マヨネーズ,ごま
油,ごま

1 月 ごはん
牛

乳

生揚げ,ぶた肉,
みそ,ほっけ,削
りかつお

牛乳,こんぶ,だ
し昆布

にんじん キャベツ,ながね
ぎ,だいこん,しょ
うが,バレンシアオ
レンジ

米★,さとう

16 火 ごはん
牛

乳

ぶたひき肉,だ
いず,生揚げ

牛乳

たまねぎ,ながね
ぎ,もも

ぶた肉,みそ,ツ
ナ,とうふ,削り
かつお

牛乳,だし昆布

18

にんじん,さやい
んげん

れんこん,ながね
ぎ,しいたけ★,
コーン,しょうが,
にんにく

19 金 ごはん
牛

乳

ぶた肉,かつお
節

にんじん,ピーマ
ン,ほうれんそう

牛乳,もずく,だ
し昆布

ピーマン,ほうれ
んそう★,にんじ
ん

牛乳

31 水 きつねうどん
牛

乳

30

29 月

油

ごま油,ごま,油

ごま油

油,ごま,ごま油

たまねぎ,グリン
ピース,キャベツ,
きゅうり,コーン

キャベツ,たまね
ぎ,コーン,コーン

パン,小麦粉,パ
ン粉

油,タルタルソー
ス,バター

12 金 炊き込みいなり
牛

乳

油揚げ,とうふ,
みそ

牛乳,干しひじき,
のり,ししゃもフラ
イ,にぼし,だし昆
布

にんじん,こまつ
な

干ししいたけ,も
やし,なめこ,な
がねぎ

米★,さとう ごま,油

たらザンギ,ぶた
肉,さつま揚げ,削
りかつお,とうふ,
あさり,みそ

牛乳

17 水 担々麺

チンゲン菜,にら
★,にんじん

15

第２群

油

米★,さとう,か
たくり粉

令和5年度

筋肉・骨・血

をつくる

たけのこ,干ししい
たけ,グリンピース,
しょうが,だいこん,
ごぼう,しめじ,なが
ねぎ

 第４群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

たけのこごはん

油揚げ,とり肉,
ぶり,ぶり,とう
ふ,削りかつお

牛乳,だし昆布 にんじん

火 ごはん
牛

乳

木

月 ごはん

曜

日
主食

牛

乳
おかず

第１群

8

　第３群

にら★,ほうれん
そう,ブロッコ
リー,にんじん

しょうが,にんに
く,キャベツ,たま
ねぎ,もやし,マッ
シュルーム

米★,さとう

知内町学校給食センター

 第６群
エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム

鉄

第５群

エネルギー源

となる

ごま油,ごま

切干しだいこん,
干ししいたけ,しょ
うが,もやし,たも
ぎたけ,ながねぎ

米★,さとうにんじん

米★,さとう,か
たくり粉,こん
にゃく

日

11

10

とり肉 牛乳,チーズ,く
きわかめ

だいず,ぶた肉,
ハム

牛乳,ソフール
元気ヨーグルト

水 コッペパン

9 火 ごはん
牛

乳

そぼろ丼
牛

乳

ごはん
牛

乳

とりひき肉,凍り
豆腐,みそ,油揚
げ,みそ,削りかつ
お

ちくわ,ぶた肉,
とうふ,みそ,削
りかつお

月

油揚げ,とり肉,
かまぼこ,削りか
つお,ちくわ

にんにく,しょう
が,たまねぎ,しい
たけ★,もやし,な
がねぎ

米★,こんにゃく,
さとう,じゃがい
も

うどん,さとう

油,ごま,ごま油,
バター

さやいんげん,に
んじん,にら★

油

牛乳

油,ごま

ごぼう,ふきカッ
ト

米★,さとう

油,ごま油,ごま

もやし,ながねぎ,
たけのこ,しょう
が,にんにく,みか
ん,パイン,もも

ラーメン,さとう

しょうが,たまねぎ,
干ししいたけ,きゅ
うり,だいこん,きく
らげ,はくさい,なが
ねぎ

米★,かたくり
粉,焼きふ,さと
う,ビーフン

しょうが,たけのこ,
たまねぎ,きゅうり,
コーン,きくらげ,え
のきたけ

米★,かたくり
粉,さとう,はる
さめごはん

牛

乳

とり肉,厚揚げ,
ツナ

牛乳,わかめ 赤ピーマン,にん
じん,こまつな

カシューナッツ,
油,ごま油,ごま

24 水 フィッシュバーガー
牛

乳

白身魚フライ,
ベーコン

牛乳,脱脂粉乳 にんじん

2

油

油

にんじん,ほうれ
んそう★

牛

乳

いわしみぞれ煮,
とり肉,油揚げ,
みそ

油,ごまコッペパン,じゃ
がいも,さとう,
かたくり粉

にんじん,チンゲ
ン菜

たけのこ,キャベ
ツ,しいたけ★,
たまねぎ

米★,はるさめ,
さとう

牛

乳

ぶたひき肉,ター
サイパオズ

牛乳

23 火

木 ごはん
牛

乳

とうふ,ぶた肉,
ちくわ,削りかつ
お,生揚げ

牛乳 にんじん,ほうれ
んそう,ミニトマ
ト

たまねぎ,ながね
ぎ,えのきたけ,
キャベツ,きゅうり

米★,焼きふ,し
らたき,さとう,
かたくり粉

牛

乳
火

牛乳,干しひじ
き,にぼし牛

乳

トマト,にんじん,
トマト

ごはん
牛

乳

にんじん,さやい
んげん

ごぼう,切干しだ
いこん,干ししい
たけ,しょうが,
キャベツ,もやし,
たもぎたけ

米★,さとう,
じゃがいも

牛乳,あおのり,
だし昆布

5 月

★今月の知内町（近隣町）食材

こめ、しいたけ、にら、ほうれんそう

・★印のついた食材は知内産及び近隣町産です。

・物資購入の都合により、献立・食材・産地に変更が生じる場合があります。 生徒（12～14歳）1回あたりの学校給食摂取基準
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄
830Kcal 27～41.5ｇ 18.5～27.6ｇ 2.5ｇ未満 450mg 4.5mg

こどもの日献立


