
トマトオムレツ 739 kcal

コーンソテー 25.9 ｇ

ABCスープ 465 ｍｇ

1.8 ｍｇ

肉豆腐すき焼き風 766 kcal

ナッツとワカメのサラダ 34.6 ｇ

オレンジ 462 ｍｇ

4.4 ｍｇ

うの花コロッケ 783 kcal

八杯汁 29.8 ｇ

ももゼリー 352 ｍｇ

4.2 ｍｇ

鶏つくね 672 kcal

ひじきサラダ 24.7 ｇ

高野豆腐のたまごスープ 345 ｍｇ

2.3 ｍｇ

キビナゴフライ 732 kcal

青菜とひじきのごま和え 38.8 ｇ

キャベツの味噌汁 430 ｍｇ

4.4 ｍｇ

大豆といりこの香り揚げ 731 kcal

みかんゼリーミックス 34.2 ｇ

397 ｍｇ

3.7 ｍｇ

厚揚げと春雨のごま炒め 778 kcal

きなこポテト 26.6 ｇ

くきわかめスープ 427 ｍｇ

3.7 ｍｇ

ごぼうサラダ 812 kcal

ソフール元気ヨーグルト 27.0 ｇ

452 ｍｇ

6.8 ｍｇ

ねぎたま焼き 743 kcal

大根のおかか和え 31.7 ｇ

どさんこ汁 344 ｍｇ

3.3 ｍｇ

鶏のはちみつしょうゆ焼 770 kcal

すまし汁 34.2 ｇ

焼きプリンタルト 306 ｍｇ

2.5 ｍｇ

ホタテのパン粉焼き 667 kcal

やさいミックスサラダ 31.9 ｇ

切り干し大根スープ 438 ｍｇ

3.1 ｍｇ

ホッケザンギ風フライ 837 kcal

れんこんのゴマネーズサラダ 33.4 ｇ

山菜みそ汁 570 ｍｇ

3.9 ｍｇ

たらザンギ 797 kcal

キムチ入りチャプチェ 37.2 ｇ

えび玉スープ 357 ｍｇ

3.2 ｍｇ

いわしのみぞれ煮 787 kcal

フキの油いため 37.0 ｇ

チャンポン味噌汁 425 ｍｇ

3.0 ｍｇ

kcal

ｇ

ｍｇ

ｍｇ

切り干し大根のごま和え 680 kcal

33.7 ｇ

427 ｍｇ

4.0 ｍｇ

ワンタンスープ 760 kcal

フルーツヨーグルト和え 29.0 ｇ

352 ｍｇ

2.5 ｍｇ

kcal

ｇ

ｍｇ

ｍｇ

ごま,ごま油

24 金

23 木 ビビンバ
牛

乳

ぶた肉,たまご,
なると

牛乳,ヨーグルト にんじん,ほうれ
んそう

ぜんまい,もやし,な
がねぎ,にんにく,干
ししいたけ,メンマ,
パイン,みかん,もも

米★,さとう,
ウェーブワンタ
ン

22 水 もちいなりうどん
牛

乳

ぶた肉,かまぼ
こ,削りかつお,
ツナ

牛乳,だし昆布 ほうれんそう,に
んじん

しいたけ★,たま
ねぎ,ながねぎ,
切干しだいこん

うどん,さとう,
もちいなり

ごま

ごぼう,ふきカッ
ト,たまねぎ,キャ
ベツ,ながねぎ,も
やし

米★,さとう 油

21 火 ごはん
牛

乳

油,ごま,ごま油

20 月 ごはん
牛

乳

いわしみぞれ煮,
ぶた肉,さつま揚
げ,削りかつお,い
か,かまぼこ,みそ

牛乳 さやいんげん,に
んじん

17 金 ごはん
牛

乳

たらザンギ,ぶた
肉,えび,とうふ,
たまご

牛乳 ほうれんそう,に
んじん,赤ピーマ
ン

しょうが,にんに
く,たまねぎ,たけ
のこ,キムチ,なが
ねぎ,えのきたけ

米★,さとう,は
るさめ,かたくり
粉

ブロッコリー,に
んじん

たまねぎ,カリフラ
ワー,コーン,きゅう
り,切干しだいこん,
にんにく,しいたけ
★

パン,パン粉 ごま,油,オリー
ブ油

16 木 ごはん
牛

乳

ちくわ,とうふ,
油揚げ,みそ

牛乳,にぼし,だ
し昆布

にんじん れんこん,きゅう
り,ながねぎ,な
めこ,ふきカット

米★ 油,ごま,マヨ
ネーズ

米★,もち米,甘
納豆(いんげん
まめ）,はちみつ

ごま

15 水 ごまパン
牛

乳

ホタテ★,豚肉 牛乳,粉チーズ

14 火 赤飯
牛

乳

とり肉,とうふ,
かまぼこ,削りか
つお

牛乳,だし昆布 にんじん しょうが,ながね
ぎ,えのきたけ

13 月 わかめごはん
牛

乳

10 金 スープカレー
牛

乳

とり肉 牛乳,だし昆布,
ヨーグルト

たまご,かつお節,
ぶた肉,とうふ,み
そ,削りかつお

牛乳

にんじん,アスパ
ラガス,さやいん
げん

キャベツ,しめじ,
たまねぎ,にんに
く,ごぼう,きゅう
り,コーン

米★,じゃがい
も,さとう

オリーブ油,マヨ
ネーズ,ごま

にんじん だいこん,きゅう
り,ながねぎ,しい
たけ★,コーン,
しょうが,にんにく

米★,さとう,
じゃがいも

ごま,ごま油,バ
ター

油

9 木 ごはん
牛

乳

ぶたひき肉,だ
いず,生揚げ,き
なこ

牛乳,くきわかめ にんじん,チンゲ
ン菜

もやし 米★,はるさめ,
さとう,じゃがい
も

ごま油,ごま,油

8 水 キムチ入りにらラーメン
牛

乳

ぶたひき肉,なる
と,みそ,みそ,だ
いず

牛乳,ちりめん
じゃこ,あおのり

にら★,にんじん もやし,メンマ,なが
ねぎ,コーン,キム
チ,にんにく,しょう
が,みかん,パイン

ラーメン,さとう,
かたくり粉

7 火 とりめし
牛

乳

とり肉,キビナゴ
フライ,油揚げ,
みそ,削りかつお

牛乳,干しひじ
き,だし昆布

ほうれんそう,に
んじん

しょうが,たまね
ぎ,えのきたけ,
キャベツ,もやし

米★,さとう 油,ごま

牛乳,わかめ

6 月 ごはん
牛

乳

とりつくね,ちく
わ,高野豆腐,た
まご

牛乳,干しひじき にんじん もやし,きゅうり,
コーン,ながね
ぎ,たまねぎ

米★,さとう,か
たくり粉

牛乳,昆布,きざ
みのり,だし昆布

にんじん えだまめ,干しし
いたけ,しょうが

米★,さとう,か
たくり粉

油

ごま油

3 金 ちらし寿司
牛

乳

たまご,鮭フレー
ク,うの花コロッ
ケ,とうふ,削りか
つお

2 木 ごはん
牛

乳

とうふ,ぶた肉,
ちくわ,削りかつ
お

油,バター,オリー
ブ油

にんじん,ほうれ
んそう

たまねぎ,ながね
ぎ,えのきたけ,キャ
ベツ,きゅうり,バレ
ンシアオレンジ

米★,焼きふ,し
らたき,さとう

カシューナッツ,
ごま,ごま油

1 水 揚げパン
牛

乳

トマトミートオム
レツ,ウィンナー,
ベーコン

牛乳 さやいんげん,に
んじん

コーン,たまね
ぎ,キャベツ

パン,じゃがいも
★,マカロニ

令和4年度 知内町学校給食センター

日
曜

日
主食

牛

乳
おかず

第１群 第２群 　第３群  第４群 第５群  第６群
エネルギー
たんぱく質

筋肉・骨・血

をつくる

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

エネルギー源

となる

カルシウム

鉄
エネルギー源

となる

3 月

ひなまつり献立

★今月の知内町（近隣町）食材

こめ、しいたけ、にら、ベビーホタテ

・★印のついた食材は知内産及び近隣町産です。

・物資購入の都合により、献立・食材・産地に変更が生じる場合があります。 生徒（12～14歳）1回あたりの学校給食摂取基準
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄
830Kcal 27～41.5ｇ 18.5～27.6ｇ 2.5ｇ未満 450mg 4.5mg

卒業お祝い献立

春 分 の 日

修 了 式


