
ゆで野菜 865 kcal

あさりのチャウダー 38.4 ｇ

569 ｍｇ

9.9 ｍｇ

鶏肉と厚揚げのカシューナッツ炒め 839 kcal

白菜のナムル 29.1 ｇ

モロヘイヤスープ 375 ｍｇ

2.9 ｍｇ

いわしのカリカリフライ 817 kcal

小松菜のからし和え 36.0 ｇ

豆腐けんちん汁 593 ｍｇ

5.9 ｍｇ

子持ちししゃもフライ 786 kcal

かみなり豆腐 34.7 ｇ

かきたま汁 459 ｍｇ

4.1 ｍｇ

厚揚とｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏみそ炒 858 kcal

きなこ豆 35.7 ｇ

すり身汁 507 ｍｇ

4.4 ｍｇ

野菜春巻 749 kcal

ベビーチーズ 30.1 ｇ

485 ｍｇ

1.5 ｍｇ

コールスローサラダ 774 kcal

りんご 29.3 ｇ

414 ｍｇ

2.3 ｍｇ

照り焼きチキン 815 kcal

和風ポテトサラダ 34.8 ｇ

もずく汁 325 ｍｇ

3.3 ｍｇ

ポテトもち 788 kcal

大根とわかめのみそ汁 28.8 ｇ

452 ｍｇ

3.6 ｍｇ

ホイコーロー 760 kcal

焼きぎょうざ 29.3 ｇ

わかめスープ 360 ｍｇ

3.0 ｍｇ

チリコンカン 701 kcal

キャベツのマヨサラダ 28.8 ｇ

千切り野菜スープ 379 ｍｇ

2.2 ｍｇ

さけ和風フライ 781 kcal

きんぴらごぼう 37.1 ｇ

あさりの味噌汁 473 ｍｇ

11.3 ｍｇ

和風あんかけ豆腐ハンバーグ 788 kcal

もやしのゴマ和え 34.9 ｇ

かぼちゃの団子汁 448 ｍｇ

9.8 ｍｇ

さばのみそ煮 683 kcal

野菜のゆずポン酢和え 28.8 ｇ

はんぺん汁 336 ｍｇ

2.9 ｍｇ

チャプチェ 743 kcal

ねぎ焼き 23.5 ｇ

トックスープ 281 ｍｇ

1.9 ｍｇ

ちくわ磯辺天 677 kcal

白玉フルーツ 31.2 ｇ

449 ｍｇ

2.8 ｍｇ

kcal

ｇ

ｍｇ

ｍｇ

やさいミックス 796 kcal

清見オレンジ 24.4 ｇ

354 ｍｇ

2.2 ｍｇ

豆腐といかのチリソース 791 kcal

にらまんじゅう 30.9 ｇ

小松菜スープ 358 ｍｇ

3.7 ｍｇ

さんまのおかか煮 810 kcal

高野豆腐の卵とじ 38.9 ｇ

田舎汁 474 ｍｇ

4.3 ｍｇ

17 金 ごはん
牛

乳

豆腐ハンバーグ,
とり肉,油揚げ,
削りかつお

牛乳,だし昆布 にんじん えのきたけ,しいたけ
★,しょうが,もやし,
きゅうり,コーン,だ
いこん,ごぼう,干しし
いたけ,ながねぎ

米★,かたくり
粉,さとう

16 木 ごはん
牛

乳

さつま揚げ,削り
かつお,あさり,
とうふ,みそ

牛乳,にぼし にんじん,さやい
んげん

ごぼう,ながねぎ 米★,さとう

にんじん,ピーマ
ン

キャベツ,たけのこ,
たまねぎ,にんにく,
しょうが,きゃべつ,
にら,たまねぎ,しい
たけ★

米★,さとう,は
るさめ

15 水 背割りコッペパン
牛

乳

だいず,ぶたひ
き肉,だいず,か
にかまぼこ,ベー
コン

牛乳 にんじん,赤ピー
マン

たまねぎ,コーン,
にんにく,キャベ
ツ,きゅうり,えの
きたけ

パン

1 水 フィッシュバーガー
牛

乳

ほき,あさり,
ベーコン

牛乳,脱脂粉乳 にんじん キャベツ,たまね
ぎ,マッシュルー
ム,グリンピース,
コーン

パン,じゃがいも

28 火 ごはん
牛

乳

さんま,かまぼこ,凍
り豆腐,たまご,とり
肉,削りかつお,生
揚げ,だいず,みそ

牛乳,だし昆布 にんじん,きぬさ
や,さやいんげん

たまねぎ,干しし
いたけ,ごぼう,
だいこん

米★,さとう,さ
といも,こんにゃ
く

27 月 ごはん
牛

乳

いか,とうふ,豚
ひき肉,たまご

牛乳 さやいんげん,こ
まつな,にんじん

牛乳,だし昆布

金

23

24

にんじん,トマト

牛

乳

油

カシューナッツ,
油,ごま油,ごま

ほうれんそう★,
にんじん

牛

乳

牛

乳

とうふ,とりひき
肉,たまご,かま
ぼこ,削りかつお

ごま油,油ラーメン,かたく
り粉

小麦粉,パン粉,
油,タルタルソー
ス

油

油,ごま油,ごま

油,マヨネーズ,
オリーブ油

油,ごま

たまねぎ,マッシュ
ルーム,にんにく,
キャベツ,きゅうり,
コーン,清見オレン
ジ

牛

乳

とり肉,油揚げ,
なると,削りかつ
お,ちくわ22 水 五目あんかけうどん

牛

乳

21

ハヤシライス

ぶた肉 牛乳,脱脂粉乳

9

8

木

とり肉,厚揚げ,
たまご,とり肉

木 ごはん

生揚げ,ぶた肉,み
そ,だいず,きなこ,
ほっけ,削りかつ
お

牛乳,脱脂粉乳,
こんぶ,だし昆布

にんじん キャベツ,ながね
ぎ,だいこん,しょ
うが

米★,さとう,か
たくり粉

知内町学校給食センター

 第６群
エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム

鉄

第５群

エネルギー源

となる

日
曜

日
主食

牛

乳
おかず

第１群 第２群 　第３群

令和4年度

筋肉・骨・血

をつくる

干ししいたけ,も
やし,だいこん,ご
ぼう,しめじ,なが
ねぎ

赤ピーマン,にん
じん,モロヘイヤ

牛乳,くきわかめ

 第４群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

大豆ごはん

しょうが,たけの
こ,たまねぎ,は
くさい,えのきた
け

だいず,油揚げ,
いわし,とうふ,
削りかつお

牛乳,だし昆布 にんじん,こまつ
な

火 ごはん
牛

乳

木 ピラフのクリームかけ
牛

乳

油,ごま油

ぶた肉,いか,ほ
たて★,えび,な
ると

牛乳,ベビーチー
ズ

にんじん はくさい,たまね
ぎ,ながねぎ,たけ
のこ,きくらげ,干し
しいたけ,しょうが,
にんにく

たまねぎ,しょうが,
にんにく,にら★,
キャベツ,ながねぎ,
きくらげ,えのきた
け,コーン

米★,さとう,小
麦粉,かたくり
粉,はるさめ

えのきたけ,ながね
ぎ,干ししいたけ,
しょうが,パイン,み
かん,もも

とり肉,えび

ぶた肉,たまご

さば,はんぺん,
たまご,削りかつ
お

こまつな,にんじ
ん

キャベツ,ゆず,
ながねぎ,干しし
いたけ

にんじん コーン,たまねぎ,し
めじ,マッシュルー
ム,グリンピース,
キャベツ,きゅうり,
りんご

米★,さとう

米★,麦,じゃが
いも★

牛乳,脱脂粉乳

とりひき肉,おか
ら,たまご,油揚
げ,みそ

牛乳,わかめ,に
ぼし,だし昆布

バター

油

ごま,油

ごぼう,ながね
ぎ,しいたけ★,
えのきたけ

米★,さとう 油,ごま油

バター,油

米★,はるさめ,
さとう

たまねぎ,たけの
こ,しょうが,にん
にく,マッシュルー
ム

米★,こんにゃく,
さとう

ながねぎ,干しし
いたけ,だいこん

米★,しらたき,
さとう,ポテトも
ち,かたくり粉

ごま油,ごま

3 金
牛

乳

油

牛乳,ししゃもフ
ライ,だし昆布

にんじん,さやい
んげん,こまつな

うどん,さとう,
かたくり粉,白玉
団子

ごま油

水 ガタタンラーメン

米★,さとう,こ
んにゃく

米★,かたくり
粉,さとう,さと
う

10 金 ごはん
牛

乳

とり肉,かつお
節,とうふ,削り
かつお

牛乳,ヨーグルト,
もずく,だし昆布

にんじん しょうが,きゅう
り,たまねぎ,な
がねぎ

米★,さとう,
じゃがいも

マヨネーズ

2

7 火 ごはん
牛

乳

6 月 ごはん
牛

乳

20 月 ごはん
牛

乳

油牛乳 にんじん,ピーマ
ン,ブロッコリー

牛乳,わかめ,だ
し昆布

13 月 卯の花丼
牛

乳

にんじん

14 火 ごはん
牛

乳

ぶた肉,みそ,と
り肉とうふ,たま
ご

牛乳,わかめ

2 月

★今月の知内町（近隣町）食材

こめ、しいたけ、にら、ベビーほたて

・★印のついた食材は知内産及び近隣町産です。

・物資購入の都合により、献立・食材・産地に変更が生じる場合があります。 生徒（12～14歳）1回あたりの学校給食摂取基準
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄
830Kcal 27～41.5ｇ 18.5～27.6ｇ 2.5ｇ未満 450mg 4.5mg

節分献立

天皇誕生日


