
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」 

暦の上では秋ですね。最近は涼しくなり、過ごしやすい日も続い

ています。夏の疲れも出やすい時期ですので、食事と睡眠をしっか

りとるよう心がけましょう。ストレッチなど適度に体を動かすこと

も、疲労回復に効果があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですね。最近
さいきん

は涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい日
ひ

も

続
つづ

いています。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

ですので、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

を

しっかりとるよう心
こころ

がけましょう。ストレッチなど適度
て き ど

に体
からだ

を

動
うご

かすことも、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があります。 

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」 


