
イタリアン照り焼きポーク 775 kcal

野菜スープ 34.2 ｇ

ソフール元気ヨーグルト 577 ｍｇ

5.5 ｍｇ

ほうれん草のソテー 842 kcal

ミディトマト 31.7 ｇ

354 ｍｇ

3.2 ｍｇ

いわしの梅煮 791 kcal

きんぴらごぼう 31.8 ｇ

かぼちゃのみそ汁 433 ｍｇ

3.6 ｍｇ

厚揚げとキャベツのゴマみそ炒め 808 kcal

そうめん汁 33.4 ｇ

すいか 518 ｍｇ

4.9 ｍｇ

真ダラフライ 791 kcal

ラタトゥイユ 37.9 ｇ

ナタデパイン 333 ｍｇ

2.3 ｍｇ

真ダラフライ,と
り肉

29 月 ごはん
牛

乳

31 水 コッペパン
牛

乳

30 火 ごはん
牛

乳

知内町学校給食センター

 第６群
エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム
鉄

曜

日
主食

牛

乳
おかず

第１群 第２群 　第３群

牛乳,チーズ,ソ
フール元気ヨー
グルト

 第４群 第５群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

エネルギー源

となる

令和4年度

筋肉・骨・血

をつくる

日

にんにく,たまね
ぎ,キャベツ,しい
たけ★,コーン

ごま油,ごまごぼう,たまね
ぎ,ながねぎ

米★,さとう

ごま,油

油,オリーブ油

米★,さとう

米★,さとう,そ
うめん

キャベツ,ながね
ぎ,たまねぎ,す
いか

コッペパン,さと
う

なす,たまねぎ,
ズッキーニ,にん
にく,パイン

牛乳 にんじん,さやい
んげん,かぼちゃ

トマト,ピーマン,
にんじん

ピーマン,にんじ
ん,トマト

牛乳

25

26 金 チキンカレーライス
牛

乳

とり肉,ベーコン 牛乳,脱脂粉乳 にんじん,ほうれ
んそう★,ミディ
トマト★

たまねぎ,グリン
ピース,しょうが,
にんにく,コーン

米★,麦,じゃが
いも★

油,バター

木 ごはん
牛

乳

豚肉

生揚げ,ぶた肉,
みそ,かまぼこ,
油揚げ,削りかつ
お

牛乳,だし昆布 ほうれんそう★

いわしの梅煮,さ
つま揚げ,削りか
つお,油揚げ,み
そ

8 月

★今月の知内町（近隣町）食材

こめ、じゃがいも、しいたけ、ほうれんそう、

ミディトマト

・★印のついた食材は知内産及び近隣町産です。

・物資購入の都合により、献立・食材・産地に変更が生じる場合があります。
生徒（12～14歳）1回あたりの学校給食摂取基準
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄
830Kcal 27～41.5ｇ 18.5～27.6ｇ 2.5ｇ未満 450mg 4.5mg

ラタトゥイユ

ラタトゥイユは知っていますか？ラタトゥイユとは南フランスの郷土料理です。フランス語で「トゥイ

エ(touiller)」には混ぜるという意味があり、かき混ぜながら煮込む料理とされています。トマトやズッ

キーニ、なすなどの夏野菜をたっぷり使うラタトゥイユは様々な料理にリメイクができる優秀なメニュー

です。ごはんに混ぜたらケチャップライス、冷たいパスタにかけて冷製パスタ、カレールウを入れたら夏

野菜カレーに！食欲が落ちてしまう夏の常備菜として、ぜひ作ってみてください！

ちなみに給食でラタトゥイユが出るのは、8月31日「やさいの日」です。ラタトゥイユに入っている夏野

菜には、疲労回復や体にこもった熱を下げるなどのはたらきがあり、夏バテを防止する栄養素がたくさ

ん含まれています。季節の野菜（旬の野菜）には、その時の気候に負けないための栄養素がたくさん含

まれているので、旬の食材を積極的に食事に取り入れましょう。


