
真ダラフライ 744 kcal

じゃがいものみそバター煮 30.1 ｇ

モロヘイヤスープ 317 ｍｇ

2.3 ｍｇ

子持ちししゃもフライ 748 kcal

れんこんのきんぴら 28.9 ｇ

キャベツの味噌汁 520 ｍｇ

3.3 ｍｇ

つくねハンバーグ 801 kcal

きなこポテト 31.3 ｇ

せんべい汁 269 ｍｇ

2.3 ｍｇ

ゆで野菜 825 kcal

コーンスープ 33.0 ｇ

434 ｍｇ

8.2 ｍｇ

豚にら炒め 776 kcal

七夕汁 33.6 ｇ

七夕フルーツミックス 324 ｍｇ

2.7 ｍｇ

麻婆なす 703 kcal

ターサイパオズ 23.5 ｇ

わかめスープ 409 ｍｇ

2.8 ｍｇ

いわしのみぞれ煮 720 kcal

大豆磯煮 32.4 ｇ

すいとん汁 436 ｍｇ

3.0 ｍｇ

うの花コロッケ 830 kcal

かぼちゃの団子汁 32.6 ｇ

手巻き用のり 425 ｍｇ

3.7 ｍｇ

大豆といりこの香り揚げ 701 kcal

ベビーチーズ 36.2 ｇ

567 ｍｇ

3.2 ｍｇ

鶏肉と厚揚げのカシューナッツ炒め 805 kcal

ビーフンスープ 23.8 ｇ

すいか 334 ｍｇ

2.9 ｍｇ

ホッケのみりん漬け焼き 672 kcal

ブロッコリーの香り炒め 37.2 ｇ

もずく汁 354 ｍｇ

3.8 ｍｇ

kcal

ｇ

ｍｇ

ｍｇ

ねぎたま焼き 765 kcal

肉じゃが 30.1 ｇ

ミニトマト 382 ｍｇ

3.3 ｍｇ

さけの香草パン粉焼き 842 kcal

白花豆のポタージュ 41.4 ｇ

オレンジ 476 ｍｇ

いちごジャム 1.8 ｍｇ

たらザンギ 769 kcal

夏のチャプチェ 27.5 ｇ

トックスープ 287 ｍｇ

1.9 ｍｇ

コーンソテー 877 kcal

冷凍スライスパイン 27.4 ｇ

373 ｍｇ

2.5 ｍｇ

麩入り酢豚 755 kcal

ワンタンスープ 23.3 ｇ

フルーツヨーグルト和え 307 ｍｇ

1.6 ｍｇ

金1
牛

乳
ごはん

れんこん,キャベ
ツ,もやし

牛乳,粉チーズ,
脱脂粉乳

金

25

21

22

たらザンギ,ぶた
肉

牛乳

たまねぎ,なす,
ズッキーニ,コー
ン,パイン

牛

乳

鮭カット,白花豆
ピューレ,ベーコ
ン

18 月
牛

乳

20 水 コッペパン
牛

乳

19

牛

乳

ホキ,ベーコン 牛乳,脱脂粉乳 にんじん 油,タルタルソー
ス,バター

ごま油

つくねハンバー
グ,きなこ,とり
肉,削りかつお

牛乳,だし昆布 米★,じゃがいも
★,さとう,かや
き煎餅

米★,こんにゃく,
さとう

油,ごま油,ごま

パン,パン粉キャベツ,たまね
ぎ,コーン

コッペパン,パン
粉,じゃがいも★

米★,かたくり
粉,はるさめ

米★,かたくり
粉,そうめん

もやし,しょうが,
たまねぎ,みか
ん,パイン,もも

米★,さとう,は
るさめ

たまねぎ,バレン
シアオレンジ

知内町学校給食センター

 第６群
エネルギー
たんぱく質

エネルギー源

となる

カルシウム
鉄

にんじん

真ダラ,ぶたひき
肉,みそ,とり肉

にんじん,モロヘ
イヤ

油,バター,ごま米★,じゃがいも
★

油ごぼう,しめじ,干
ししいたけ,なが
ねぎ

ごま,油

曜

日
主食

牛

乳
おかず

第１群 第２群 　第３群

しょうが,たまね
ぎ,干ししいたけ,
ながねぎ,メンマ,
パイン,みかん,も
も

米★,かたくり
粉,焼きふ,さと
う,ウェーブワン
タン

にんにく,しょう
が,コーン,たまね
ぎ,えのきたけ

たまねぎ,なす,
しょうが,にんに
く

にんじん,さやい
んげん

牛乳,ししゃもフ
ライ,だし昆布

牛乳

 第４群 第５群

丈夫な歯・骨

をつくる

皮膚・粘膜の保護、

体の調子を整える

体の調子を整え、

抵抗力を高める

エネルギー源

となる

さやいんげん,に
んじん

令和4年度

筋肉・骨・血

をつくる

6 水 フィッシュバーガー
牛

乳

日

月 ごはん
牛

乳

にんじん,ピーマ
ン

ぶた肉,なると 牛乳,ヨーグルト

木 ごはん

夏野菜カレー

ぶた肉,ウィン
ナー

牛乳,脱脂粉乳 米★,麦,じゃが
いも★

にんじん,かぼ
ちゃ,トマト,さや
いんげん

油

バター

マヨネーズ,バ
ター

油,ごま油,ごま赤ピーマン,にん
じん,ほうれんそ
う★,ブロッコ
リー

しょうが,にんに
く,たまねぎ,たけ
のこ,キムチ,マッ
シュルーム

油,ごま,ごま油

火 ごはん
牛

乳

木 ごはん
牛

乳

とり肉,厚揚げ

たまご,ぶた肉,
削りかつお

牛乳,だし昆布 米★,じゃがいも
★,しらたき,さと
う

にんじん,ミニト
マト

たまねぎ,グリン
ピース

ぶたひき肉,だい
ず,みそ,ターサイ
パオズ,とうふ

牛乳,わかめ にんじん

ぶた肉,かまぼ
こ,油揚げ,とり
肉,削りかつお

牛乳,だし昆布 にら★,にんじん,
オクラ

ごはん
牛

乳

木

牛

乳
わかめごはん月

ごはん
牛

乳

油揚げ,みそ,削
りかつお

5 火

ごはん

4

7

12 火 炊き込みいなり
牛

乳

11 月 ごはん
牛

乳

8 金
牛

乳

いわし,だいず,
とり肉,削りかつ
お

牛乳,干しひじ
き,だし昆布

にんじん,さやい
んげん

ごま,油

だいこん,ごぼ
う,しめじ,ながね
ぎ

米★,こんにゃく,
さとう,水団

油

油揚げ,うの花コ
ロッケ,とり肉,削
りかつお

牛乳,干しひじ
き,のり,だし昆
布

にんじん 干ししいたけ,だ
いこん,ごぼう,な
がねぎ

米★,さとう

赤ピーマン,にん
じん,ほうれんそ
う★

しょうが,たけの
こ,たまねぎ,きく
らげ,はくさい,な
がねぎ,すいか

米★,かたくり
粉,さとう,ビーフ
ン

15 金 ごはん
牛

乳

真ホッケ,えび,う
ずら卵,とうふ,
削りかつお

牛乳,もずく,だし
昆布

ブロッコリー,に
んじん

カリフラワー,な
がねぎ

米★,さとう ごま油

13 水 冷やし中華
牛

乳

ハム,なると,削り
かつお,だいず

牛乳,わかめ,だし
昆布,ちりめん
じゃこ,あおのり,
ベビーチーズ

にんじん もやし,きゅうり,
コーン

ラーメン,さとう,
かたくり粉

14

牛乳

ごま油,ごま,油

油,ごま油,カ
シューナッツ,ご
ま

7 月

★今月の知内町（近隣町）食材

こめ、じゃがいも、にら、ほうれんそう

・★印のついた食材は知内産及び近隣町産です。

・物資購入の都合により、献立・食材・産地に変更が生じる場合があります。 生徒（12～14歳）1回あたりの学校給食摂取基準
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 カルシウム 鉄
830Kcal 27～41.5ｇ 18.5～27.6ｇ 2.5ｇ未満 450mg 4.5mg

海の日


