
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

知内町学校給食センター 

七夕には、夜空に浮かぶ天の川や、織姫の紡

ぐ糸に見立てて「そうめん」が食べられています。

暑くて食欲がわかないときでも、ツルツルと喉を

通りやすく、この季節にぴったりの食べ物ですね。 

 給食の七夕汁は削りかつおと昆布でだしをと

り、そうめんやオクラなどを入れて作ったやさしい

味の汁物です。また、七夕フルーツミックスには

星型の杏仁豆腐やフルーツが入っています。どち

らも天の川のようなキラキラかがやく夜空をイメ

ージした料理です。 

7月 7日（水）七夕献立 

 

☆牛乳 

☆ごはん 

☆豚にら炒め 

☆七夕汁 

☆七夕フルーツミックス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

七夕
たなばた

には、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、織姫
おりひめ

の紡
つむ

ぐ糸
いと

に見立
み た

てて「そうめん」がたべられています。

暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がわかないときでも、ツルツルと喉
のど

を

通
とお

りやすく、この季節
き せ つ

にぴったりの食
た

べ物
もの

ですね。 

 給食
きゅうしょく

の七夕
たなばた

汁
じる

は削
けず

りかつおと昆布
こ ん ぶ

でだしをと

り、そうめんやオクラなどを入
い

れて作
つく

ったやさしい

味
あじ

の汁物
しるもの

です。また、七夕
たなばた

フルーツミックスには

星型
ほしがた

の杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

やフルーツが入
はい

っています。どち

らも天
あま

の川
がわ

のようなキラキラかがやく夜空
よ ぞ ら

をイメ

ージした料理
り ょ う り

です。 

7月 7日（水）七夕
たなばた

献立
こんだて

 

☆ぎゅうにゅう 

☆ごはん 

☆ぶたにらいため 

☆たなばたじる 

☆たなばたフルーツミックス 


