
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

 

 

 

5月 6日（金） 

・牛乳 

・たけのこごはん 

・サーモンフライ 

・豆腐けんちん汁 

・プチたい焼き 

こどもの日献立 

5月 5日は、男の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝いを

する「端午の節句」です。こいのぼりや武者人形を飾り、菖蒲
しょうぶ

の

葉や根を入れた「菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

」につかって邪気を払います。そして、

「かしわもち」や「ちまき」などのおかしを食べる風習がありま

す。 

 たけのこごはんの「たけのこ」は成長が早く、まっすぐとすくす

く育つことから、子どもの成長への願いを込めて食べられてい

ます。また、たけのこは春が旬の食材で、おなかのそうじをする

はたらきのある食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり含まれています。季節の味

を感じながら、みなさんの成長を願いお祝いしましょう。 


