
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

給食の手洗い、しっかりできていますか？ 

みなさんは給食を食べる前の手洗いの習慣はついていると思いますが、しっかり洗えています

か？手や指についた細菌やウイルスは口や鼻などから人間の体内に侵入し、体に悪さをします。見

た目はきれいでも、手には目に見えない細菌やウイルスがついていることもあります。寒くなると

つい、簡単に済ませてしまう手洗いですが、水だけでは細菌やウイルスをやっつけることはできま

せん。せっけんを使ったていねいな手洗いを心がけましょう。 

 

 

12月 22日（木） 

冬至献立 

 

・牛乳 

・ごはん 

・ホッケザンギ風フライ 

・豚汁 

・かぼちゃの小倉煮 

・鮭ぱっぱ 

 

12月 21日（水） 

クリスマス献立 

 

・牛乳 

・スパゲッティミートソース  

・チーズサラダ 

・クリスマスケーキ（いちご） 

12月の献立 

ビタミン A,ビタミン E ： 油と調理すると◎炒める揚げる料理と相性ばっちり！ 

（脂溶性ビタミン） 

ビタミン C      ： スープなど汁ごと食べる料理と相性ばっちり！ゆでると失われやすい… 

（水溶性ビタミン） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知内町学校給食センター 

給 食
きゅうしょく

の手洗
て あ ら

い、しっかりできていますか？ 

みなさんは給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

の手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

はついていると思
おも

いますが、しっかり洗
あら

えていますか？手
て

や指
ゆび

につ

いた細菌
さいきん

やウイルスは口
くち

や鼻
はな

などから人間
にんげん

の体内
たいない

に侵入
しんにゅう

し、体
からだ

に悪
わる

さをします。見
み

た目
め

はきれいでも、手
て

には目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスがついていることもあります。寒
さむ

くなるとつい、簡単
かんたん

に済
す

ませてしまう手
て

洗
あら

いですが、

水
みず

だけでは細菌
さいきん

やウイルスをやっつけることはできません。せっけんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょ

う。 

 

 

12月 22日（木） 

冬至
と う じ

献立
こんだて

 

 

・ぎゅうにゅう  

・ごはん 

・ホッケザンギふうフライ 

・とんじる 

・かぼちゃのおぐらに 

・さけぱっぱ  

 

12月 21日（水） 

クリスマス献立
こんだて

 

 

・ぎゅうにゅう  

・スパゲッティミートソース  

・チーズサラダ 

・クリスマスケーキ（いちご） 

12月の献立 

ビタミン A,ビタミン E ： 油
あぶら

と調理
ちょうり

すると◎炒
いた

める揚
あ

げる料理
りょうり

と相性
あいしょう

ばっちり！ 

（脂溶
し よ う

性
せい

ビタミン） 

ビタミン C      ： スープなど汁
しる

ごと食
た

べる料理
りょうり

と相性
あいしょう

ばっちり！ゆでると失
うしな

われやすい… 

（水溶性
すいようせい

ビタミン） 


