
運動した後の食事

地デジの準備はいいですか？

あと１年！

2011年 7月から、地上デジタル放
送（地デジ）に対応していないテレビ
では、番組が見られなくなります。

■ 地デジ対応テレビに買い換える
■ 地デジ用チューナーを買い足す

□お問い合わせ先

□ 詐欺に注意

お早めに！
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　光といえばパソコンを使ったインターネット？でも
光の魅力はそれだけでは無いんです。専門チャンネル
やビデオはもちろん、音楽もカラオケもご自宅にいな
がら楽しめます。

「今日は子供と孫とみんなで集まってジンギスカン。盛
り上がってきたらカラオケでも」そんな時にはフレッツ
光とＴＶサービス！すぐにご自宅がカラオケＢＯＸに！

「せっかくの休日なのに天気が悪い。休みらしいことが
なんにもできない！！」そんな時にはフレッツ光とＴＶ
サービス！すぐにご自宅がシアターに！

各サービスの詳細や料金については、
http://flets.com/bb/ をご参照下さい

役場総務企画課企画振興係 ℡⑤6161内線36
知内町ブロードバンド推進協議会事務局
e-mail : kikaku@town.shiriuchi.hokkaido.jp

　サービスの利用開始は平成23年3月からの予定で
すが、スムーズなサービスの提供ができるよう、事
前申し込みの受付を開始します。
　第1回目の受付期限は平成22年7月26日です。
※期限以降も随時申し込み可能ですが、できるだけ期限まで
申し込んでください

緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をきたす
患者数が増えており、病院勤務医の負担が過重に　　といった問題が！

上手な医療機関のかかりかた
～医療機関・薬局にかかるときに気を付けてもらいたいこと～

①平日の時間内に受診でき
ないか考える ②かかりつけの医師を持つ

③重複受診を控える

④お薬手帳を活用する

⑤安価なジェネリック医薬
品を処方してもらう
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