
あなたの受ける健診は？

国民健康保険に加入している人は

町で行う住民総合健診（集団健診）、または、
各医療機関で個別に健診を受けましょう

国保以外の健康保険に
加入している人とその被扶養者は

勤務先で指定された健診機関で健診を受けま
しょう（勤務先と町との契約が無い場合は、町
の住民総合健診を受けられません）。

後期高齢者医療保険に
加入している人は

住民総合健診の時に受けることができます。料
金は無料です。

健康保険に加入していない
(生活保護を受けている )人は

住民総合健診の時に受けることができます。料
金は無料です。

メタボリックシンドローム

腹囲　男性 85cm　女性 90cm以上

空腹時血糖　110mg/dl 以上

最高血圧 130mmHg以上または
最低血圧  85mmHg以上

中性脂肪 150mg/dl または
HDL コレステロール 40mg/dl

→  3 つのうち 2つ以上当てはまる人

内臓脂肪型肥満

高血糖

高血圧

脂質異常
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生活習慣病健診(特定健診)

□基本健診・特定健診

がん・結核・脳検診
受診者数 要精密検査

胃がん 350 人 30 人
肺がん 380 人  6 人
大腸がん 392 人 29 人
乳がん 143 人  8 人
子宮がん 100 人  1 人
前立腺がん 140 人 13 人
結核検診 110 人  9 人
脳検診 100 人  3 人

□がん検診（子宮がん 20歳以上・その他 40歳以上）

□結核検診（65歳以上）

□脳検診（40歳以上 70歳未満）

受診
者数

要精密検査
または
要治療

メタボ
該当者

基本健診 20 ～
39 歳  37 人 4 人

（10.8％）

特定健診
（国保の人）

集団 324 人 85 人
（26.2％）

47 人
（14.5％）

個別 118 人 53 人
（44.9％）

38 人
（32.2％）

国保外健診  39 人 4人
（10.8％）

4人
（10.8％）

後期高齢者
健診

75 歳
以上  58 人 12 人

（20.7％）
9人

（15.5％）

計 576 人 158 人
（27.4％）

98 人
（17.0％）

今年の健診・検診
内  容 申し込み開始 健診日 申し込み先

住民総合健診 5月～ 6月 12 日～ 保健センターまたは各地区健康推進委員

特定健診（個別） 5月～ 6月～ 保坂医院、知内診療所、木古内町国保病院、光銭医院、
おおえ内科消化器科

がん検診
（胃・肺・大腸・前立腺） 5月～ 6月 12 日～ 保健センターまたは各地区健康推進委員

婦人科がん検診（個別） 5月～ 6月～ 木古内町国保病院（集団検診は 9月実施予定です）

結核検診 申し込みは必要ありません

脳検診 チラシをご覧ください

特定保健指導
・健診受診者全員に健康管理の
ための情報を提供

・生活習慣の改善のきっかけと
なるアドバイス

・生活習慣改善の目標設定・達
成のための継続的な支援
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