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＜材料＞　　　　　　　　４人分　　　　＜作り方＞
Ａ　ベビーチーズ　　　　４個　　　
　　白ごま　　　　　大さじ１～２　
Ｂ　かぼちゃ　　　　　　２５０ｇ　　　１、かぼちゃは茹でつぶす
　　砂糖　　　　　　　　　５０ｇ　　　　　　砂糖と牛乳を加える
　　牛乳　　　　　　　　１６０ｃｃ　　２、チーズにかぼちゃを包み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごまをかける
　　＊さつま芋やじゃが芋でもおいしい！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊好みでシリアルや刻んだチョコをかけると、いが栗になります！
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